Pravilii de rugdiciune ciitre Maica Dormnului a Sfintului Dimitrie al Rostovului

,,Un oarecare staret dintre Parin{ii purtitori de
Dumnezeu, stand la rugéciune si fiind in ripire, a auzit
glasul Domnului nostru lisus Hristos, Care griia cu
" Preacurata gi. Preasfinta Nascitoare de Dumnezeu,
Maica Sa, zicandu-i: ,,Maica, spune-Mi: care sunt cele
mai mari dureri pe care le-ai rdbdat pentru Mine triind
in lume? Si a zis Preasfanta: ,,Fiule si Dumnezeul meu!
Cele mai mari cinci dureri pe care le-am ribdat pentru
Tine au fost acestea: prima, cdnd am auzit de la Simeon
Prorocul ca vei fi omorét; a doua — cénd ciutandu-te in
Terusalim, trei zile nu Te-am vézut; a treia — c4nd am
auzit ci-ai fost prins si legat de citre iudei; a patra —
cand Te-am vizut ristignit pe Cruce intre talhari; a
cincea — cénd te-am vazut pus In mormént.” Si a zis
Domnul catre dansa: ,,Jti spun, Maica: daci cineva va
pomeni zi de zi fiecare durere a ta, rostind totodati
rugiciunea Mea, adicd Tatdl nostru... §i heretisirea
ingereascd, adicd «Ndscitoare de Dumnezeu Fecioars,
bucuri-te...», pentru cea dintdi durere i voi da
cunoasterea pacatelor sale si ciinfa pentru ele; pentru a
doua 1i voi da iertarea tuturor pacatelor; pentru a treia i
voi inapoia virtutile sale, pe care le-a pierdut prin
pécate; pentru a patra il voi hrani In ceasul mortii lui cu
Trupul si Séngele Meu cele Dumnezeiesti; pentru a
cincea M3 voi ardta lui Insumi cénd va fi si moara si
voi primi sufletul lui In viata vesnicd. Amin.”

Insuflat de vedenia acelui staref purtitor de
Dumnezeu, Sfantui Dimitrie al Rostovului a alcituit
urmétoarea pravild de rugéciune.

Slava Tie, Hristoase Dumnezeul nostru, Care nu
m-ai pierdut pe mine, pacitosul, cu farddelegile mele, ci
pénd acum rabzi picatele mele! (metanie)

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fir3 de
pacat sd ne pazim noi. Daruieste-mi, Doamne, si nu Te
ménii pe Tine. Ziditorul meu, nici cu cuvantul, nici cu
lucrul, nici cu gandul, ci toate faptele, vorbele si
gandurile mele sa fie spre slava preasfant numelui Tau.

(metanie)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacétosului, in toata
viata mea; la iegirea mea din aceastd viatd si dupa
sfarsitul meu nu mé péarasi. (metanie)

Dupa aceea, cdzand la pamant, spune urméitoarele:

Doamne lisuse Hrisinase, Fiul lui Dumnezeu,
primeste-ma pe mine, cela ce am murit co sufletul si cu
mintea. Primeste-mi pe mine, pacétosul,
spurcatul cu sufletul si cu trupul. Alungi-l pe
neruginatul diavol si nu intoarce fata Ta de la mine, nu
grai, Stapéne: ,,Nu stiu cine esti!”, ci ia aminte glasul
rugiciunii mele; méantuieste-m& ca Cela ce ai multime
de Indurdri §i nu voiesti moartea pécatosului. Nu ma
voi lasa, Ziditorul meu, pand cdnd nu ma vei asculta si
nu-mi vei da iertare de toate pacatele mele. Pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Tale, cu mijlocirile
cinstitelor ceresti §i netrupesti puteri, ale sfantului
slavitului meu Inger pazitor, ale Prorocului,

curvarul,.

Tnaintemergﬁtorului si Botezitorului T#u Ioan, ale de
Dumnezeu griitorilor Apostoli, ale Sfintilor si bunilor
biruitori Mucenici, ale cuviosilor si de Dumnezeu
purtitorilor Parintilor nostri si ale tuturor sfintilor Tii,
miluieste-m& §i méantuieste-md pe mine, picitosul.
Amin.

Impirate Ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului,
Care pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul
bunatitilor si Datitorule de viatd, vino si Te
sdligluieste intru noi, $i ne curdfeste pe noi de toatd
intindciunea, $i mantuieste Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fiard de
moarte, miluieste-ne pe noi (de trei ori, cu semnul crucii
§i metanie micd).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru, Carele esti In ceruri! Sfinteasca-se
numele Tau, vie Tmpéré;ia Ta, faca-se voia Ta precum
in cer, aga §i pe pimant. Pdinea noastrd cea spre fiinta
dd-ne-o noud astiizi, si ne iartd noud gresalele noastre
precum si noi iertdm gresitilor nostri, si nu ne duce pe
noi Intru ispitd, ci ne izbéveste de cel viclean.

Dacdi este preot, spune: Ci a Ta este Imparatia si
puterea si slava In veci. Amin.

Nascdtoare de Dumnezeu, Fecioari, bucura—te
ceea ce esti plind de har, Marie, Domnul este cu tine;
binecuvéntatd esti tu intre femei §i binecuvantat este
rodul pantecelui tdu, ci ai ndscut pe Mantuitorul
sufletelor noastre.

Rugdciunéa intdia

O, Maica Preamilostivd, Fecioard Maria! Eu,
pacatosul si netrebnicul robul tiu, pomenind durerea pe
care ai rdbdat-o cind ai auzit de la Simeon Prorocul
despre nemilostiva ucidere a Fiului Tau si Domnului
nostru lisus Hristos, aduc fie aceastd rugiciune si
arhangheliceascd heretisire: primeste-le in cinstea si
pomenirea durerilor tale §i roagd-L pe Fiul tau, pe
Domnul nostru lisus Hristos, s& Imi dea cunoasterea
pacatelor mele si cdinta pentru ele. (metanie)

Tatdl nostru...
Niscitoare de Dumnezeu, Fecioard, bucura-te...

Rugdciunea a doua

O, de Dumnezeu fericitd §i preanevinovati
Fecioard Maria, primeste de la mine, péacitosul .31
netrebnicul robul tdu, aceastdi rugiciune i
arhangheliceascd heretisire In cinstea si spre pomenirea
durerii pe care ai rdbdat-o cand L-ai uitat In Templu pe
Fiul Tau, Domnul nostru lisus Hristos si nu L-ai vizut
trei zile; roagsd-L si cere de la El iertarea si ldsarea
tuturor pacatelor mele, ceea ce esti una binecuvéntata.

(metanie)



Tatal nostru... . -
Niscitoare de Dumnezeu, F eczoara, bucuri-te...

Rugacumea a treia

O, Maicd a Luminii, preabinecuvéntati Fecioard

de Dumnezeu Niscitoare! Primeste de- la mine,
ticalosul si nevrednicul robul tau, aceastd rugécmne si
arhangheliceascd heretisire in cinstea §i spre pomenirea
durerii pe care ai ribdat-o cAnd ai auzit ca Fiul Tau,
Domnul nostru Iisus Hristos, a fost prins si legat. Pe
Acesta roagi-L s3-mi inapoieze virtutile pe care le-am

pierdut prin pacat, ca si te maresc, Preacuratd, in veci.
‘ (metanie)

Tatal nostru... - . :
Niscdtoare de Dumnezeu, Feczoara, bucura-te...
Rugdciunea a patra

O, Izvor al milostivirii, Fecioard de Dumnezeu
Niscitoare! Primeste de la mine ticdlosul si
nevrednicul robul tiu, aceastd rugiciune i
arhangheliceasca heretisire in cinstea si spre pomenirea
durerii pe care ai ribdat-o cand L-ai vazut pe Fiul tau,
Domnul nostru Iisus Hristos, pe cruce intre talhari. Pe
Acesta roagd-L, Stapand, sd Tmi dea darul milostivirii
Sale 1n ceasul mortii mele §i sd mé hréneascéd cu Trupul
si Sangele Sau cele Dumnezeiesti, ca sd te slavesc,
Apérétoare, In veci. (metanie) ‘

Tatal nostru...
Niscdioure de Dimnized, Fecioari, Ducuri-ié...

Rugdciunea a cincea

O, Nidejdea mea, Preacurati Fecioard de
Dumnezeu Nascitoare! Primeste de la mine, ticdlosul si
nevrednicul robul tidu, aceastd
arhangheliceasca heretisire In cinstea si spre pomenirea
durerii pe care ai ribdat-o cand L-ai vazut pe Fiul tiu,
Domnul nostru lisus Hristos, pus in mormént. Pe
Acesta roagi-L, Stipana, si mi Se arate mie in ceasul
mortii mele si si primeascd sufletul meu in viata
vesnicd. Amin. .

O, preamilostivd Fecioard, Doamnd de Dumnezeu
Nascatoare, turturea iubitoare de fii, a cerului si a
paméntului singura stapanitoare Impariteass, ceea ce i
primesti cu dragoste pe toti cei ce se roagd tie,
mangaietoarea celor necéjiti! Primeste de la mine,
pacitosul si netrebnicul robul tdu, aceasti ncincitd
rugd prin care pomenesc bucuriile tale pdmantesti si
ceresti, cu umilintd strigdnd cétre tine unele ca acestea:

Bucuriile pimdntesti
Bucuri-te, ci fard de simantd ai zamislit in
pantece pe Hristos, Dumnezeul nostru. Bucuri-te, cd in
pantece L-ai purtat fird de durere. Bucurd-te, cd ai
ndscut prin minunatd iconomie. Bucurd-te, ci ai primit
le la magii-impérati daruri si inchinare. Bucura-te, cd
ntre Invdtitorii Templului L-ai aflat pe Fiul si

rugdciune  §i

Dumnezeul tiu. Bucuri-te, cd Cel niscut din tine
preaslavit S-a sculat din morti. Bucuri-te, cd L-ai vazut
1na1;a;ndu—Se pe Ziditorul tau, la Care insifi te-ai inil{at
cu sufletul si cu trupul.

Bucuriile cere;tt

Bucura—te pentru fecioria ta, ceea ce esti mai
slavitd fard de aseminare decit Ingerii §i decét toti
sfintii. Bucuri-te, ci in apropierea Preasfintei Treimi
strilucesti. Bucuri-te, Ficdtoarea noastrd de pace.
Bucuri-te, Stipanitoare ce poruncesti tuturor puterilor
ceresti. Bucuri-te, cd mai mult decét tofi ai indraznire
citre Fiul si Dumnezeul tiu. Bucurd-te, milostiva
Maici a tuturor celor ce aleargi la tine. Bucuri-te, ca
veselia ta nu se sfarseste in veci!

Si mie, nevrednicului, dupd nemincinoasi
figadduinta ta, In ziua iesirii mele din trup arati-te
milostivd, ca si ajung, cilduzit fiind de tine, in
Ierusalimul de Sus, unde cu slavda imparatesti cu Fiul
Téu si Dumnezeul nostru, Céruia se cuvine toatd slava,
cinstea §i inchindciunea, dimpreund cu Tatil si cu
Preasfantul Duh in vecii cei nesfarsiti. Amin.

Din buze intinate, din inimd péngéritd, din limba
necuratd, din suflet spurcat, primeste, Doamna
Tmparateasa aceastd laudd, Bucuria mea. Primeste-o
cum au fost primiti cei doi oboli ai vaduvei si
déruieste-mi si iti aduc dar vrednic de bunitatea ta. O,
Stipana mea, Preacurata Fecioard, cercasci

- impardiessal Dupa €umi voiesti, invafd-ma ce se cuvine:
sa-ti graiesc tie, Maica lui Dumnezeu, singura scipare
si mingéiere a pacitosilor. Bucuri-te, Stdpana, ca si eu,
robul tiu multgresit, si strig cu bucurie citre tine,
Prealdudata Maicd a lui Hristos Dumnezeul nostru.
Amin.

La pleasfanta icoana ta ciutind, te vid ca si cum
ai fi de fata, si cdzénd cu credinta la tine, ma inchin tie
ca unei Niscatoare de Dumnezzu, te cinstesc §i ma rog
tie cu lacrimi: acoperd-ma cu acoperdmantul tdu, ci tu
ai dat intrare neamului omenesc in Imparitia cerurilor.
Amin.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericitd si preanevinovatd si
Maica Dumnezeului nostru; ceea ce esti mai cinstitd"
decét heruvimii §i mai slaviii fa’d de asemanare decat
serafimii, care fard striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul
ai nascut, pe tine, cea cu. adevirat Niscitoare de
Dumnezeu te marim!

Slavd si multumitd Domnului pentru toate!

Sfantul Dimitrie al Rostovului, ,,Calea
impdrdteascd: invagdturi si pravile de rugdciune”



