DESPRE PRAVILA DARUITA DE CATRE MAICA DOMNULUI,
SCHIMONAHIEI ANTONIA, ADICA RUGACIUNEA
PENTRU COPIII AVORTATI

Schimonahia Antonia (in lume Anastasia Eacolvlena Kavesnikova) s-a niscut in -
1904 in Don, satul Dolgoe, intr-o familie de crestini care pastrau traditiile cazacilor de pe
Don.

fnci din copilirie s-a intilnit cu stareti (vizitori cu Duhul) care o sfatuiau sa aleaga
monahismul, nsi ea a ales ciisiitoria si a dus Crucea familiei pani la urmi. A trecut prin
toate chinurile prigoanei comuniste, si prin psihiatrie unde incercau si o ,lecuiasca” de
credinta in Hristos.

Si totusi Domnul a invrednicit-o pand la urma de monahism cu numele de Apolinaria, si
ca schimonahie cu numele de Antonia, si i-a dat multe din darurile Sale ca: vazatoare cu duhul,
rugiciune cu har, cu darul de a linisti si a lecul.

Nu a trecut asa de mult de la moartea ei, adicd din 1998, insa numele ei este deja foarte
raspandit printre crestinii din Rusia si peste hotare. Din 7zi in zi se mireste numarul pelerinilor
care vin la morméntul ei. Lumea petrece mult timp acolo, aprind lumaniri, se roaga si primesc
ajutor.

Despre Pravila dati de ciitre Nascitoarea de Dumnezeu

in tinerete Anastasia (numele de mirean) a facut avort (dupd unele spuse a avut pierdere
de sarcind) si se cdia cu lacrimi de acest pacat. Odati cénd se ruga in bisericd in fata icoanei
Maicii Domnului cu chipul ,,Aflarea celor pierduti” a observat cum Nascatoarea de Dumnezeu
a Tntors capul peste dinsa. A doua zi dimineata devreme a venit in aceeasi biserica, si a rugat
pazmicut si uu peraitd nimdnul i intre, ¢i s-a rugat In gemnchi, fierbinte, ficind o baltd de
lacrimi in fata chipului ficitor de minuni al Maicii Domnului. Deodata cineva din urma s-a
atins de trei ori de umarul siu. Ea s-a intors si vede o femeie In haind de egumend, si doud
monahii. Egumena 1i spune ,,De ce plangi? Asculta, eu te voi ajuta. Numai trei pacate nu se
iarti oamenilor, si anume: hula citre Duhul Sfant, sinuciderea, méndria. Pruncul omorit trebuie
botezat”. Si i-a spus detalii ce rugiciuni si facd. Anastasia a simtit o liniste profunda, a
multumit, a ficut o metanie mare in fata icoanei si cand se vitd din nou, a observat cd e singura
in bisericd. Merge la paznic si intreabd ,,Cine a fost?”; ,Nimeni n-a putut intra, totul a fost
incuiat”, aude raspunsul. Anastasia a indeplinit pravila, de atunci ea a pornit pe calea mantuirii,
si la sfarsitul vietii a devenit schimonahie cu numele de Antonia. Pe multi i-a dus spre méantuire
si pociintd. Pentru nevointa sa, i-a dat Domnul darul inainte-vederii. Multe minuni s-au
infiptuit cu rugiciunile maicii ca: Indreptarea copiilor, aranjarea familiilor, aducerea la credinta
a necredinciosilor, cununia perechilor, si nascd, celor ce nu puteau mai inainte face copii, de
ciutare a lucrurilor si oamenilor pierduti.

Cu rugiciunile maicii s-au construit §i reconstruit Biserici i manastiri, iar acei preoti si
mireni care au venit la morméantul ei si slujeasca panihida §i s@ se roage, niciodatd n-au ramas
fird ajutor §i liniste. Pentru faptul cd maica a marturisit fard frica pravila data de Maica
Domnului, a fost preintdmpinati ci pentru aceasta vrijmasul va jupui pielea de pe dansa, adica
scarbe foarte mari va avea. Insd maica nu s-a Infricosat s ia aceastd cruce pentru toti si pentru
toate. Multe mii de familii s-au salvat de destrimare si multi prunci au venit pe lume pentru
rugiciunile ei. Insi la toti de la prima intilnire maica le didea Pravila de rugaciune. Acest mare
pacat al prunc-uciderii, din pantece, este si picat personal si al neamului si al intregului popor.
Si incd este adus la nivel de lege.




DIN iINVATATUILE STARETEI ANTONIA

Maica Antonia spunea ca sa ucizi un prunc este mai stragnic decat un om matur, pana la
al 7-lea neam de pe mami si tatd, vor suferi de destrimarea familiilor, si scirbe de la betie,
curvie, narcomanie, boli de moarte si altele, deoarece sufletul pruncului este intocmai ca al
ingerului. Pentru avort, cineva din urmasi va vérsa neapdrat sdnge. Rascumpiarind
prunc-uciderea prin pocdinid, prin epitimia datd de catre Nascatoarea de Dumnezeu, si fapte de
milostenie, se va opri sau se va Inmuia mania Domnului.

Anume pentru acest pacat greu se apropie rapid cel de-al 3-lea rdzboi mondial, iar dupa
dansul, sfarsitul lumii. Dacd ne vom ruga si vom scoate aceste suflete din iad, zilele Iumii se
vor mai intinde, iar daca nu, se vor scurta rapid zilele.

Necatand la scarbe si prigoand ea s-a rugat permanent pentru pdcatele sale si pentru
salvarca omenirii care pierc. Foarte multi se roagd la moment cu accastd Pravild, si chiar dacd
aceastd Pravila a fost data de Nascatoarea de Dumnezeu, de multi este hulita. Iar altii din , frica
fariseiascd” o tin ascunsd de lume, insa sa taci este o infractiune, deoarece prin aceasta Pravila
ne salvam copiii si rudele de ménia Domnului.

Sufletele pruncilor se elibereazd din chinurile iadului, despre aceasta avem multe
marturii; cei care au indeplinit corect Pravila s-au Invrednicit de vedenii cu sufletele deja
salvate, lumea marturiseste despre aceasta cu ména pe Cruce s1 Evanghelie, de asemenea despre
cum dupa indeplinirea Pravilei, au avut loc schimbari in viata personald, si acesti oameni devin
propovaduitori de pocdinta i luptd pentru interzicerea avorturilor.

De multe ori aceste persoane sunt prigoniie si de unii ascultatori ,,{ierbin{i” care incd nu
au atins maturitatea duhovniceascd. Cel care insd au atins maturitatea duhovniceasca, se
adreseaza dupa sfat staretilor adevarati, precum Kuksa de Odesa, Amfilohie de la Poceaev,
schiegumenul leronim (din Sanaxar), protoiereul Nicolai (Gurianov), arhiepiscopul Inokentie
Veniaminov. Vladica Inokentie Vieniaminov a binecuvéantat s fie cititd aceastd pravild in
timpul zilei (in drum spre lucru, in pauzele zilei); adicd cei ce n-au putinta sd citeascd toatd
pravila deodata sd o faca pe bucati. Vladica a binecuvéntat spunénd ,Jlatd, asa va fi mai corect,
¢d noi toti niciodatd nu avem timp de rugéciune, mdcar aga rugati-vd, Domnul va binecuvénta.
Rugdciunile sunt tiparite in aga mod cum au fost lasate de citre Néscdtoarea de Dumnezeu. De
ce anume asa? noi pacatosii nu trebuie sd judecam.

,LASATI COPIII SA VINA LA MINE”

Desigur trebuie de inteles corect tot ce a fost spus de staretd, deoarece totul depinde de
pocdinta noastrd, spre care maica ii cheama pe toti. Despre Pravila primitd de la Nascatoarea de
Dumnezeu, maica spunea , Impartiti cAt mai mult, impartiti, insusi Kuksa a binecuvéntat”.

DESPRE PRAVILA SCHIMONAHIEI ANTONIA PENTRU COPIII AVORTATI
Schimonahia Antonia spunea ca foarte multe suferinte ne asteaptd pentru sdngele acestor
copii nevinovati. Foarte multd hula existd pe internet contra acestei Pravile. Cum de a reusit
oare vrijmasul sd insele atdtia oameni imbisericiti? Multi numesc huld din pricina cinului
Bisericesc a acestui tip de botez. Dupa Sf. Ioan Gura de Aur ,,in botez, prin apd vine darul, iar
actiunea duhovniceascd constd in renastere si reinnoire. Cu a cui putere?”. Apa este locul
botezului, insd Tainele dupi scrisele sfantului, ,.se sdvargesc cu puterea Tatdlui s1 Fiului si
Sfantului Duh”. Si deoarece trupul (copilului avortat) nu-1 avem, iar sufletul copilului sa-1
cufundim in apa nu putem, desigur, ca se cere de la mama (care a facut prunc-ucidere) sa ceara
in rugdciune reinnoirea si renasterea sufletului pruncului omorat, cu mare Mila Domnului,

2



pentru multele lacrimi ale mamei. Oare nu vrea asta Domnul? Referitor la lacrimi ne scrie
Pirintele Toan Damaschin cand ne spune despre tipurile de botez ,,al saselea este botezul prin
lacrimi si pocaint, prin foarte multi muncd”. Deci schimonahia Antonia nu cere botezul
pruncilor ucisi, in ap3, deoarece acest prunc nu mai e pe pamant, ci cere mila méntuitoare a
Domnului pentru prunc dupd moarte. In pravild se face referire la rugiciuni canonice citre
Preasfanta Treime, Maica Domnului, patru sfinti, si se roagd cw smerenie pentru botezul
pruncilor, cere, insd nu si Infaptuieste personal Taina Botezului. Si aceste rugdciuni cétre mare
Mila Domnului, pe internet sau in unele brosuri, se numesc huld. Vrijmasul foarte tare nu vrea
mantuirea acestor prunci si a acestor mame, de aceea o hulesc asa de tare pe schimonahia
Antonia si Pravila pentru pruncii ucisi.

Dupi prima carte iesitd despre schimonahia Antonia ,,Retineti Dragostea Mea” in 2005,
parintele Afanasie (membru al Sfintei Chinonite a Sfantului Munte Athos) a cerut voie pentru
traducerea carfuliei in limba bulgar3, si a subliniat importanta cértii, pentru timpurile noastre de
decadere duhovniceasca. Cirtulia a fost de asemnea publicatd la Odesa, cu binecuvéantarea
mitropolitului Aghatanghel, si in Minsk, cu binecuvéntarea mitropolitului Filaret.

Si de ce si nu ne rugdm? Oare existdi aga poruncd sd nu vi rugafi? Cuvintele
schimonahiei Antonia: ,,asa mi s-a spus, cei ce se vor ruga pentru pruncii lor avortati, se vor
mantui, intelegeti sau nu?”. Ce tine de alegerea numelui pentru sufletul pruncului, oare nu
parintii aleg numele copilului inainte de botez, si la Taina Botezului doar se confirma numele
ales de parinti? Vrajmasul ironizeaza ,,De ce si ddm nume de bérbat sufletului avortat? Dacd e
fata?”. Si ne aducem aminte de traditia bisericii, multe monahii §i schimonahii primesc nume
de barbat. Mai spunea maica Antonia ,toate problemele voastre vor fi pand nu va veti ruga
pentru botezul sufletelor copiilor vostri ucisi”. Aceastd prorocie se refera nu numai la familii
aparate, ci si la poporul Intreg. Atata timp cét sufletele pruncilor stau la intuneric, lepadati de
parinti, atdta timp si poporul ucigitor de prunci nu va rdi bine. Uare nu este Domnul Atotdrept?
Tot ce e necesar pentru a ne mantui din acest grav picat este lasat de catre Nascdtoarea de
Dumnezeu, prin schimonahia Antonia.

PRAVILA

In numele Tatilui, si al Fiului, si al Sfantului Duh. Amin.
,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!” (fnchindciune)

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugéciunile Preacuratei Maicii Tale
si ale tuturor sfintilor, miluieste-ne pe noi. Amin

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Impirate cerese, Mangaietorule, Duhul adevirului, Care pretutindenea esti si toate le
implinegti; Vistierul bunatitilor si datitorule de viatd, vino si Te saldsluieste intru noi, si ne
curdteste pe noi de toatd intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte. miluieste-ne pe noi. (se cifeste de
trei ori, impreund cu semnul Sfintei cruci §i inchindciune)

Slavi Tatilui si Fiului si SfAntului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stdpane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza i vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste (de trei ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeascd-Se numele Tau, vie imparitia Ta, fie voia Ta,
precum in cer aga si pe pdmént. Pdinea noastré cea de toate zilele, di-ne-o noui astizi si ne iartd
noud greselile noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbdveste de cel rdu. Pentru rugdciunile Sfinfilor Pdrintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

Doamne miluieste (de 12 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti si ne inchinim Impiratului nostru Dumnezeu! (Inchindiciune)

Veniti s ne inchinim si si cidem la Hristos, Impiratul nostru Dumnezeu! (Inchindiciune)

Veniti si ne inchinim si sa cidem la Insusi Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru!
(Inchindciune)

Psalmul 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurérilor Tale, sterge
farddelegea mea. Mai vartos ma spald de farddelegea mea si de picatul meu mi curiteste. Ca
faradelegea mea eu o cunosc si picatul meu inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si
rdu Inaintea Ta am fécut, asa Incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca
Tu. C4 iatd intru faradelegi m-am zamislit gi in pdcate m-a niscut maica mea. C3 iatd adevarul
ai 1ubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale, mi-ai aratat mie. Stropi-mi-vei cu
isop si ma voi curati; spala-ma-vei si mai vartos decat zipada ma voi albi. Auzului meu vei da
bucurie i veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele
si toate faridelegile mele sterge-le. Inima curatd zideste intru mine, Dumnezeule si duh drept
innoieste intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L
lua de la mine. DA-mi mie bucuria méntuirii Tale si cu duh stipanitor m3 intireste. Tnvita-voi
pe cei fard de lege cdile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbdveste-mi de
varsarea de sidnge, Dumnezeule, Dumnezeul méntuirii mele; bucura-se-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de ai fi voit
jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima
infranta gi smeritd Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru buni voirea Ta, Sionului.
si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

Simbolul Credintei

Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal, Atottiitorul, Facatorul cerului si al piméantului,
vazutelor tuturor si nevazutelor. Si intr-unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul-Nascut, Care din Tatal S-a nidscut mai inainte de toti vecii; Lumind din Lumin3,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevérat, nascut, iar nu facut; Cel de o fiinta cu Tatil, prin
Care toate s-au facut. Care pentru noi oamenii i pentru a noastrd mantuire S-a pogorat din
ceruri si S-a Intrupat de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si S-a facut om. Si S-a rastignit
pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a Ingropat. Si a iInviat a treia zi dupa
Scripturi. Si S-a inéltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatdlui. Si iardsi va si vina cu slava, si
judece viii si mortii, a Carui imparatie nu va avea sfarsit. Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata
Facatorul, Care din Tatal purcede, Cel ce impreunad cu Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit,
Care a griit prin prooroci. Intru una sfanti. soborniceasci si apostoleasca Biserica. Marturisesc
un Botez spre iertarea pacatelor. Astept invierea mortilor. Si viata veacului ce va sa fie. Amin.



In numele Tatilui! Amin! Si al Fiului! Amin! Si al Sfintului Duh! Amin!
Cati in Hristos v-ati botezat, Intru Hristos v-ati si imbricat. Aliluia!
Cati in Hristos v-ati botezat, Intru Hristos v-ati si imbricat. Aliluia!
Cati in Hristos v-ati botezat, Intru Hristos v-ati si imbricat. Aliluia!

Sufletului pruncului omordt in pintece (sau dacd a fost pierdere de sarcind, sau
conceput, dar nendscut pentru anumit motiv) se did nume de barbat din rdndul sfinfilor
Domnului, i adresandu-ne cdtre sfinfi cerem asa:

Sfinte Ioane Botezitorule, boteazi-mi copilul (numele) omorat in pantece, care std in
temnita.

Sfanta Mare Mucenitd Varvara, alaturd-mi copilul (numele) omorat in pantece, care sta
in temnita.

Sfinte Simeon Primitor de Dumnezeu, cum L-ai primit pe Hristos, primeste-mi copilul

(numele) In mainile tale, omorat in pantece, care std in temnita.
Sfinta Ana Prorocita, primeste copilul meu (numele) ca o mama de botez, omoréat in

péntece, care std in temnita.

* 48 de ori Impiirate ceresc si 40 metanii mari
* 48 de ori Tatal nostru si 40 metanii mari

* 48 de ori Psalmul 50 si 40 metanii mari

In locul Psalmului 50 celor neputinciosi li se permite si citeasci de 48 de ori
rugdciunea lui lisus: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mda pe mine
pdcitosul (-oasa)”,
* 48 de ori Usa milostivirii si 40 metanii mari

Usa milostivirii deschide-o noua binecuvantatd Nascatoare de Dumnezeu Fecioari, ca sa
nu pierim cei ce ndddjduim intru tine, ci sd@ ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti mantuirea
neamului crestinesc.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Néscatoare de Dumnezeu, cea pururea fericita si
prea nevinovatd si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstitd decat heruvimii si mai
maritd fird de aseménare decét serafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut.
pe tine, cea cu adevarat Nascitoare de Dumnezeu. te marim.

In fiecare zi pind la moarte se citeste rugiiciunea:

»Doamne, miluieste copiii mei, omorati in pantecele meu. Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, pentru mare mila Ta, pentru credinta si lacrimile mele, boteazi-i
dupa mare mila Ta si nu-i lipsi pe ei de lumina Ta Dumnezeiasci. Amin.” (de 3 ori pe zi)

Maica Antonia a avut descoperire ci:

Trebuie sa cumperi pentru fiecare prunc omorat cruciuliti, camasi, caciulita si
luméniri, si duci la cristelniti ca o donatie pentru botezul copiilor siraci (sau a copiilor
din Casa de copii).

Cate avorturi au fost ficute, sau cite pierderi de sarcini au fost, de atitea ori
trebuie facuta aceastd pravila pentru sufletul fiecirui copil.




Cei care au folosit orice alti metoda de protectie impotriva conceptiei prin otrdvuri,
spirale, anticonceptionale etc. trebuie sd indeplineascd aceasta pravilda de cinci ori pentru un
an de folosire a acestor metode. Pentru ca viata omului Incepe de la conceptie, si orice
incetare fortata a vietii este o crima.

Aceasta pravila se poate Indeplini i in 2, in 3, In 4 persoane, pentru un suflet; astfel se
usureaza indeplinireaei. Dacé e In 2 persoane citim de cate 24 de ori fiecare persoand, daci e in
3 persoane, de 16 ori fiecare, si tot asa.

Aceasta pravild se poate indeplini s1 pentru alti oameni, pentru cei care nu pot sa faca
pravila sau pentru cei care nu vor sa se roage, pentru mame, tati, rude si prieteni, adica si ne
rugam pentru pacatele lor; se pot ruga atat femeile cat si barbatii.

Cei care au facut constiincios aceste rugdciuni pentru altii, precum si cei care insisi au
pacatuit, s-au invrednicit de vedenii cu sufletele copiilor salvafi pentru care s-au rugat.
Metaniile le putem face si pentru cei ce nu sunt in stare sa le facd, sau dacé le vine greu, si le
facd incetigor, dupd citirea rugéciunilor.

Metaniile mari se pot face si din genunchi, mai multe consecutive fard sa se ridice din
genunchi, chiar sute - astfel se ruga si Cuviosul Serafim din Sarov. Cuviosul Staret se ruga in
genunchi si duminica si in sarbatori, iar cand Cuvioasa Pelaghia i-a pus o intrebare legata de
rugiciune: ,,Te poti ruga de sarbatori in genunchi?” - raspunsul a fost acesta: ,Rusia este
pierduta fard metaniile mari!”

(Din invataturile Pelaghei de la Rezani, noaptea intre orele 12 si 3, o metanie este egala
cu 40).

Daci nu aveti posibilitatea sa faceti toate cele 160 de metanii intr-o zi, le puteti face

in ziua urmitoare sau in urmaétoarele cateva zile.
Aceastd Pravild este o milé a Domnaulat, peniru timpurile noastre, Wlaica Dommulai si-a
luat toate asupra ei, noud ne ramane si gisim timp (indeplinirea pravilei dureaza la 2 ore si
jumatate). Nu pierdem timpul frati si surori, cautati preoti care sd binecuvanteze, dacad nu-i
gasiti, cereti binecuvantare de la Dumnezeu si Maica Domnului. Facand aceasti Pravila se
scoate blestemul de pe neam. Ar fi de dorit ca in fiecare biserica si manastire sa fie sute sau
mii de foi cu aceastd Pravila (scoasa la tipar); astfel s-ar schimba tot poporul in scurt timp.

Dragi frati si surori, mantuiti cu aceastd Pravild, sufletele copiilor vostri, caiti-va la
spovedanie, rugati-va dimineata si seara (dupa cartulia de rugaciuni). Impartiti cat mai multe
copii ale acestui text pe internet, urmariti 3rm.info(cunoscétorii de rusa).

Unei femei care se ruga cu aceasta Pravila i s-a descoperit ca este necesar de indeplinit de
cel putin 40 de ori pentru neam aceasta Pravila, astfel se va mantui tot neamul.

Doamne ajuta!



