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DREPTA DA
W Subiti credinciasi Ni 3

Luati o coali albi de hartie, un pix, un sti-
lou sau un creion si cercetand cu de-amanuntul
toate pacatele pe care socotiti ca le-ati ficut
in viatad scrieti-le pe hartie si apoi alegeti-va
un preot duhovnic la care sa vi marturisiti
pacatele (cu sinceritate si cainta), citmdu-le
unul cate unul, cici ficand astfel ,,viu va ﬂ

-uﬂetul dumneavoastiri in veel”. Amin

Inainte de a incepe sa ne marturisim pacatele ar trebui sa spunem asa:

[ ,,Mirturisesc inaintea lui Dumnezeu, Celul inchinat in Sfanta |
Treime, Tatadlui si Fiului si Sfantulut Duh, inaintea Preasfintel
Nascatoare de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria, inaintea
tuturor ingerilor, a tuturor sfintilor lui Dumnezeu si inaintea
sfintiei voastre, parinte duhovnic, ca eu, pacitosul, in toata
clipa si in tot ceasul am supérat pe Preabunul Dumnezeu cu
L pdcatele si rdutatile mele cele fara de numar*: ]

L. Am pacatuit cu increderea prea mare si nesocotita in Dumnezeu, zicand ca El
este milostiv si ma va ierta si pentru aceea pot sa pacatuiesc mereu.

2. Mi-am pus Tn minte s3 pacatuiesc cat voi putea, zicand ¢ ma voi pocailaanu, la
batranete, pe patul mortii. Am zis ca daca va voi Dumnezeu ma va mantui, iar daci
nu, ma va pierde.

3. M-am deznadajduit de mila lui Dumnezeu, ca tot nu ma va ierta, de aceea am
pacatuit mereu.

4. Mi-am pus in minte sa ma sinucid si chiar am incercat sa fac aceasta.

3. Am stat impotriva adevarului aratat si dovedit al Bisericii cuprins n Sfanta
Scriptura, Sfanta Traditie si istorie, motiv pentru care am intristat si alungat Duhul
Sfant de la mine,

6. Mi-am impietrit inima, neprimind g nepazind cuvantul lui Dumnezeu, socotind
Dumnezeiestile Scripturi mincinoase. Am avut ganduri de huld impotriva lui
Dumnezeu, a Maicii Domnului, a Sfintilor sau a altor lucruri sfinte.

7. Am hulit faptele bune ale aproapelui; am invidiat pe aproapele pentru darul
ce i l-a dat Dumnezeu.

8. Din rdutate nu am dat invatatura despre credinta (daca am stiut) celor nestiutor,
9. N-am vrut s& aud vorbindu-se despre Dumnezeu, credinta, religie.

10. Am zis ca@ Dumnezeu e o nascocire a preotilor, ¢a El nu exista in realitate; ca
nu exista suflet, nici ingeri, nici draci, nici judecata, nicinviere, nici rai si iad, nici
alta viata viitoare; m-am lepadat de Dumnezeu cu cuvantul, cu gandul, chiar i
in scris.

11. Am zis cd Dumnezeu ne-a dat uitarii, ca nu se mai ocupa de noi.

12. Am crezut mai mult In calendar decat in invatatura Bisericii, {indnd
sarbatorile si posturile dupa calendarul vechi.

13. Am {inut calendarul vechi, nesocotind hotararea Sfantului Sinod al Bisericii.
Am rebotezat i am recununat pe cei ce au fost botezati $i cununati de catre
preotii Bisericii care respectau noul calendar, zicand ca acesti preoti nu mai au
Har.

14. M-am lepadat de unica si dreapta credin{a in Dumnezeu, cea ortodoxa,
trecand la alte credinte eretice, sectare, schismatice sau filozofii (evrei,
musulmani, budisti, baptisti, penticostali, adventisti, iehovisti, stilisti, catolici, pro-
testanti, atei etc.}. Am practicat yoga, arte mariiale, bioenergie, parapsihologie,
radiestezie, telepatie, hipnotism si alte asemenea acestora. Am indemnat gi pe
altii Ia aga ceva.

15. Am luptat impreuna cu potrivnicii Ortodoxiei la discreditarea preotilor si a
Tnvataturilor Bisericl; am facut glume pe seama lor.

16. Am ucis cu voia sau fara de voia mea (Specificati ce ati ucis; oameni,
animale, pasarele, gaze...).

17. Am asuprit pe cei saraci, pe vaduve si pe orfani; pe cei neputinciosgi sau
lipsiti. Am oprit plata celor ce mi-au lucrat.

18. Am defaimat, batjocorit, batut pe parintii mel trupesti sau duhovnicesti.

19. Am sllit pe altii sa pacatuiasca sau i-am ajutat la pacat (la care anume); am
luat apararea celui ce pacatuia.

20. Nu am mustrat pacatul altora, cand a fost vremea a face acest lucru.

21. Am avutindoiala, i mai am, de credinta intru Unul Dumnezeu Cel in Treimea
cea de o fiinta si nedespariita - Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

22. Am avutindoieli asupra credintei Ortodoxe si a celor 7 Sfinte Taine (Botezul,
Mirungerea, Pocainta sau Spovedania, Impartasania, Preotia, Nunta si Sfantul
Maslu}.

23. N-am iubit pe Dumnezeu mai presus de orice. Am cautat sa plac mai Intai
oamenilor i apoi [ui Dumnezeu.

24. M-am ruginat a face fapte urate inaintea camenilor, dar am facut in ascuns,
fara a ma rugina de Dumnezeu.

23. Am purtat numele de crestin dar cu viata am fost mai rau decat un pagan.

26. M-am unit cu ateii, ereticii, sectarii, schismaticii, primindu-i in casa mea,
mancand, rugdndu-ma impreuna cu ei. Am fost in casa lor sau la adunarile lor
Incurajandu-i in credinta lor, zicand ¢a si ei vorbesc tot din Scriptura si cred totin
aceiasi Dumnezeu.



27. Am primit binecuvantare, daruri i ajutor de la eretici sau sectari. M-am
casatorit cu eretic sau sectar.

28. Am avut si mai am Tndoieli asupra Sfintei Biserici, a cinstirii Maicii Domnului,
a Sfintei Cruci, a Sfintelor Icoane, a Sfintelor Moaste sau a altor Tnvataturi
Ortodoxe.

29. Am citit carti eretice sau sectare, care sunt pagubitoare pentru suflet si
potrivnice Bisericii.

30. Am facut glume, ironii; am facut pe altii sa rada pe seama cuvintelor din
Sfanta Scriptura, a Sfintilor, precum si a preotilor si a celorlaltj slujitori ai Biserici.
31. Am trait anticrestineste si prin mine s-a hulit numele lui Dumnezeu intre
oameni. M-am rugat lui Dumnezeu sa-mi ajute la pacat.

32. Am tinut ziua sdmbetei, ta fel ca adventistii, in loc de Duminica.

33. Am crezut in spiritism; m-am dus la cei care vorbesc cu mortii, 1a cei care
deschid cartile sfinte (chiar si la preoti); am crezut in vise gi vedenii.

34. Am defaimat schiopif, ologii, clungii, cocosatii, uratii etc., nesocotind ca si ei sunt
oameni si zidiri ale lui Dumnezeu.

35%. M-am rusinat a face semnul Sfintei Cruci 1a aratare, cand am trecut pe
langa biserici sau troite. Am batjocorit semnul Crucii, facandu-l stramb pe fata
mea. Am facut semnul Crucii pe cusaturi, covoare, paturi pe care le-am asezat
pe jos sau pe pat, calcand sau asezandu-ma pe ele.

36. Am slujit fapturii mai mult decat lui Dumnezeu, iubind copiii, parintii, frati,
sotia (sotul), rudeniile, prietenii, sau: averea, luxul, desertaciuniie lumesti,
jocurile, cantecele, glumele etc. mai mult decat pe Dumnezeu.

37. M-am lasat amagit de pacat, de frica $i ruginea camenilor, pentru bunuri tre-
catoare, pacatoase $i pentru placeri turpesti.

8. Am slujit idolilor, adica pantecelui, iubirii de arginti, precum i altor pacate
idolesti, jertfindu-le din agoniseala mea.

89. Am ocarat pe altii ca sunt blanzi, rabdatori, ca merg la Biserica, ca postesc
si se roaga. Am ras de cei ce se infr@nau de |a jocuri, petreceri, glume gi cantece
desfranate, fumat si bauturi ametitoare; precum si de cei ce se spovedesc si se
impartasesc, pazind poruncile lui Dumnezeu.

40. Am oprit pe altii de |a faptele cele bune.

41. Am fumat, bucurand pe diavol $i méniind pe Dumnezeu, cheltuind banii in
loc sa ajut pe cei lipsiti.

42. Am ajutat pe cei ce fumeaza oferindu-le tigari si chibrite. Am oferit tigari in
schimbul unor servicii, facandu-ma astfel partas la pacatul lor.

48. Am folosit droguri, sutpefiante sau multa cafea, distrugdndu-mi sanatatea
sau viata.

44. Cabarbat,mi-am ras barba gi mustatile, mi-am |asat plete.

45. M-am mascat dandu-mi o alta infatisare, schimbandu-ma din barbat in femeie
sau invers, sau in capra, urs, strigoi, paiata sau alte chipuri uracioase.

46. M-am rosit, vopsit, parfumat; mi-am taiat parul, am umblat cu capul descoperit,
chiar si Tn Biserica (ca femeie). Am purtat cercei, margele,-inele; m-am ras pe

partile ascunse ale trupului.

47. Am fost la stranduri, plaja; am facut nudism.

48. Ca femeie, am intrat in Biserica fiind Tn randuiala firii (perioada lunara), am
sarutat Sfintele lcoane, am luat anafora sau m-am impartasit, mi s-a pus Sfantul
Potir pe cap, am sarutat mana preotului slujitor, fiind Tn aceasta stare.

49. Am luat anafora dupa ce am mancat sau baut, ori cadnd am trait trupeste cu
sofia sau barbatul, sau cand am avut scurgeri in vis.

30. Am hipnotizat, am adus oameni in transa, am prezis lucrurile viitoare.
»1.M-am ocupat cu telepatia, am crezut ca este un lucru bun, folositor.

52. M-am dus la descantatori, ghicitori, la cei care deschid pravila sau alte carti
sfinte (preoti, catugari sau la altcineva) si mi s-a ghicit in ghioc, cafea, in palma
etc.

53. Am facut si eu insumi farmece, vrajitorii, am ghicit, descantat, am explicat
visele, vedeniile, zodiacul, am facut si alte lucruri vrajitoresti.

#4. Am crezut in noroc, destin (predestinatie).

$3. Am crezut n superstitii sau ca este semn rau cand ii tiuie urechea, se zbate
ochiul; cand Tt iese cu galeata goala in cale; cand ifi trece pisica neagra prin fata
sau preotul etc. Am folosit culoarea rogie impotriva deochiului; am purtat baiere,
amulete, talismane, crezénd ca-mi pot fi de folos,

56. Am folosit numele lui Dumnezeu, al Maicii Domnului si al Sfintilor, semnul
Sfintei Cruci, Biblia sau alte carii sfinte pentru vrajitorie, descantece...

57. Am crezut ca exista strigoi, varcolaci, zmei si alte chipuri ale satanei si din
aceste pricini am tinut unele datini sau zile ca sa nu mi se intdmple ceva rau.
58. Am legat barbat si femeie sa nu se impreune, sa nu se poata casatori; am
iuat mana de la animale, am turnat carbuni gi am descantat la cei bolnavi.

59. in noaptea de Anul Nou m-am uitat in oglindd, verigheta, am pus busuioc
sub cap i alte multe obiceiuri dracesti, ca sa-mi visez soarta.

60. Am sfatuit pe altii sa2 mearga la vrajitori sau sa faca lucruri vrajitoresti. Am
avut credinta mincinoasa ca sufletul dupa iegirea din trup se reincarneaza in alt
trup sau intra in animale, plante etc.

G1. Amjurat strAmb la judecata sau in alte imprejurari (Cand? De ce? Urmarile
jurdmantului). =

62. Am raul abicei de a folosi numele lui Dumnezeu i al sfintilor fara de rost, a
toate nimicurile,

63. Nu am mulfumit lui Dumnezeu pentru binefaceri, pentru boli, necazuri,
ispite, ci am cartit, m-am blestemat pe mine, dorindu-mi chiar si moartea; am
blestemat pe alfii.

64. M-am jurat ca voi rasplati cu rau celor ce mi-au facut rau.

635. Am socotit ca trebuie sa Implinesc juramantul nelegiuit facutla manie sau la
betie sil-am implinit.

66. in loc de a ma Impaca, am dat in judecata pe aproapele meu.

67. M-am jurat sa mor, sa orbesc, 58 ma arda focul, s& moard mama, tata,
copilul meu etc.



68. Am silit pe altii cu bani, prin ingrozire sau viclesug ca sa jure pentru mine.
G9. Am dracuit pe cei din casa, pe straini, dobitoace, lucruri, chiar gi pe mine
insumi.

70. Am jurat pe cele sfinte, fiind singur, sau in fata copiilor, ori a camenilor mari,
indemnénd gi pe altii la aga ceva.

7 1. Nu m-am luptat pentru a pazi poruncile lui Dumnezeu, ci pentru a le dispretui,
a le huli.

72. M-am impartasit cu nevrednicie cu Sfintele Taine ale Domnului nostru lisus
Hristos.

73. Dupa spovedanie gi impartaganie m-am intors din nou la pacate, fAicandu-
ma fur de cele sfinte.

74. Am scuipat dupa ce m-am impartasit.

45. Am luat particele.

76. Am |uat Aghiazma Mare fara a fi spovedit.

77. Am trecutla pomelnicul moriilor pe cei vii, care mi-au facut rau; i-am scris pe
toaca de clopot pentru a fi pedepsii de catre Dumnezeu,

78. Am crezut si am spus si altora ca nu trebuiesc botezati copili cAnd sunt mici,
zicAnd ca ei nu au pacate.

79. Am facut fagaduinte bune lui Dumnezeu, la vreme de strAmtoare, |a grea
cumpana, iar cand am dat de bine le-am calcat.

80. Am fagaduit a da daruri la Biserica, la cei necajiti, séraci i nu am dat,
calcandu-mi fagaduinta.

81. Am lucrat Duminica si in sarbatorile bisericesti, la mine sau |a alfii. Am facut
lucruri care ag fi putut sa le fac siTn alte zile: cumparaturi, mancare, spalat etc.
82. Am cumparat si vandut in loc sa merg |a biserica.

83. Am facut petreceri cu povestiri necuviincioase, cu vorbe $i glume murdare,
cu lautari, cu betii si jocuri, ajungandu-se la certuri si scandaluri.

84. Mergand la biserica mi-am ales un loc de cinste $i nu am stat cu buna randuiala,
vorbind si tulburdnd pe cei din jur.

85. Nu am ascultat cu toata evlavia si credinta slujbele din Biserica. In timpul
slujbelor am dormit sau m-am géandit la lucruri degarte. Am cugetat cele rele, m-
am rugat de forma, am cascat, am dormit, am vorbit, am ras, m-am uitat inapoi,
am stricat aerul, am mers certat, am avut ganduri si imaginatii spurcate, am
mancat si baut Tn timpul rugaciunii.

86. Nu m-am dus Duminica si in sarbatori la Biserica, ci am stat acasa uitAndu-
ma la slujba de la televizor sau ascultand la radio, fara a avea un motiv bine-
cuvantat (bolnav, sau in perioada lunara, ca femeie).

87. Am venit la Biserica dupa ce a Inceput slujba si am plecat inainte de a se
termina, asemanandu-ma cu luda, vanzatorul.

88. Duminica si in sarbatori nu am facut fapte bune potrivite vredniciei zilei.
89. Am lepadat Sfanta Traditie a Bisericii, sustinand ca numai Sfanta Scripturd
este izvorul de credinta si méantuire.

940. M-am dus la Biserica nurmai de ochii lumii, sau cu ganduri desarte, sau spre

a ma ruga pentru osanda celor ce mi-au gresit.

91. Am indemnat pe alli crestini sa nu mearga |a Biserica.

92. Nu mi-am facut pravila de rugaciune si canonul randuit de catre duhovnic,
ocupandu-ma cu cele lumesti.

93. Am postit post negru sdmbata si Duminica. Am facut metanii in aceste zile,
fara a avea canon de la duhovnic.

94. Am statlamasa fara a face rugaciune si m-am ridicat fara a mulfumi lui Dumnezet
pentru toate cate mi-a dat.

5. Am méancat si baut cu lacomie, peste masura, fiindu-mi rau; am vomitat dupa
ce am stat la masa, din cauza multei mancari si bauturi,

96. Nu am postit cele 4 posturi (Sfintele Pasti, Sfantii Apostoli Petru si Pavel,
Sfanta Maria, Craciun), s! nici macar lunea, miercurea si vinerea de peste an.
Am postit numai o sdptdmana la inceput si aita la sfarsit.

97. Ca parinte, nu am avut grija 'n egala masura de fiecare din copiii mei.
98. Am impiedicat pe copiii mei de a merge pe calea credintei sau sa se célu-
gareasca, sa mearga la biserica, ba i-am si pedepsit pentru asta.

99. Nu m-am ingrijit de méntuirea copiilor mei, nu i-am dus la spovedanie si
impartasanie si nu le-am dat pilda prin viata si comportarea mea.

100. Cand copiii mei au avut apucaturi rele nu i-am mustrat, nu i-am pedepsit si
nu i-am oprit de la acestea,

101. Ca parinte m-am purtat prea aspru si am pedepsit pe nedrept pe copiii
mei.

102. Am povatuit pe copiii mei sau pe cei din familie 53 calce peste semanaturile
camenilor, sau sa strice munca si avutul altora, sa fure, sa minta sau sa faca alt
rau.

103. Am purtat urd impotriva parintilor mei pentru ca nu am fost Iasat in voia mea, sa
fac ceea ce imi placea mie.

104. Nu am ascultat parintii cand mi-au dat sfaturi folositoare de suflet, cand mi-
au cerut sa nu umblu prin localuri de petreceri si sa nu ma Intovarasesc cu cei
care au apucaturi rele si desfranate.

105. Nu mi-am indeplinit datoria fata ce parintii mei; nu i-am cinstit cu tucrul si
cu cuvantul, am fost neascultator si m-am purtat urdt cu ei.

106. Mi-am blestemat parintii, i-am batjocorit, i-am béatut, le-am spus cuvinte
Jignitoare, le-am dorit boal&, necaz si chiar moartea. I-am parasit la nevoie, la
boala si in neputinte, neajutandu-i.

107. Ca parinte nu m-am rusinat de copiii mei, dezbrécandu-ma in fata lor.
108. Am vazut goliciunea parintifor mei.

109. Nu am ascultat de cei mai mari ai mei (profesori, conducatori, sefi) atunci
cand m-au invatat de bine.

110. Nu am ascultat de parintii mei duhovnicesti, de nasii mei, nu m-am rugat
pentru ei; i-am batjocorit, i-am vorbit de rau, i-am uréat.

11 1. Ca parinte duhovnicesc (ca nag sau ca nasa) nu am purtat grija de fiii mei
sufletesti, atat cat mi-a stat in putinta.



112, Nu mi-am ales sotie (sot) tindnd seama de Tnvataturile Bisericii gi
binecuvantarea parintilor, ci dupa voia si placerea mea.
113. Ca barbat nu mi-am iubit sotia ca pe mine Tnsumi; am batjocorit-o, am
certat-o, am batut-o, am socotit-o ca o roaba, nu am ajutat-o si nu m-am straduit
sa caut si sa gasesc armonia i pacea In viata de familie.
114, Ca sotie nu am ascultat de soful meu, ci l-am certat, I-am ocarat, incadtam
ajuns la scandal.
1135. Am silit pe sotul meu, din pricina mandriei si a slavei degarte, sa cheltuiasca
bani prea mulli pe imbracaminte luxoasa sila moda, pentru placeri si desertaciuni
lumesti.
1 16.$Nu m-am supus sotului (sotiei} ia Tndatoririie conjugale motiv pentru care
a pacatuit.
117. M-am despartit de sotie {sot) fara motiv binecuvantat si m-am recasatorit,
despartind in felul acesta Inca o familie.
118. Am avut gand de razbunare si chiar m-am réazbunat asupra vrajmasilor
mei, dorindu-le necazuri, chiar $i moartea; i-am pizmuit, i-am batut sau le-am
facut alt rau,
119. Am facut rau aproapelui meu, i-am ocarat, defaimat, facandu-i viata grea,
prin tot felul de insulte si ponegriri, spunand despre el multe neadevaruri,
ucigandu-l sulfeteste. Am indemnat si pe altii la batai si ucidert.
120. Am ucis pe aproapele cu arma, prin junghiere, sufocare, otravire, etc., cu
voie sau fara de voie.
121. Am ucis pe aproapele meu pentru a-i rapi averea sau sotia (soful).
122. Am luat diferite doctorii pentru a ucide copiii in pantece; am indemnat i pe
alte femei sa faca la fel sau le-am ajutat intr-un anumit fel.
123. Am indemnat, obligat sau am fost de acord ca sotia sa faca avort.
124. Am folosit diferite metode pentru a nu naste copit.
125. Am facut avort (cu voie sau fara de voie).
126. Am nascut copil mort.
127. Am omorat copiful dupa nastere, nebotezat sau botezat,
128. Am avut copil care a murit nebotezat din vina mea sau a altcuiva.
129. Am botezat copiii nascuti morti sau avortati.
130. Am fost neatent si am |asat copilul sa cada in apa, In foc, de la Tnaltime sau
sa umble cu obiecte taioase ca astfel sa se schilodeasca, sa se raneasca sau
chiar s& moara.
131. Am parasit de buna voie copiii, lasandu-i in voia soartei.
132. Am pacatuit in intelegere cu soful (sotia) ca sa nu avem copii prin ferire,
paza sau alte metode.
133. Am pacatuit cu sotia (sotul) prin impreunare impotriva firil (gomarie, sodomie
ete.).
134. Mi-am distrus singur sanatatea, scurtandu-mi viata, prin mancare peste
mésuré bautura, fumat, petreceri nesabuite si altele asemanatoare.

35. Am facut pariuri dracesti, intrecandu-ma cu altii la fumat, baut, la joc sau

alte chipuri nastrusnice, stricdndu-mi sénétatea mea sau pe a altora, pricinuind
chiar si moarte.

136. Am castigat bani si averi cu viclesug, cu vraji si alte mu[oace dracesti,
ucigand sufletul meu si pe al altora.

137. M-am purtat erud cu animalele, pasarile si alte wetu:toare ucigandu-le.

Am pus greutati mari pe animale si le-am batut fara de miia.

138. Am mancat sange de animale; am mancat animale sugrumate, omorate
de fiare salbatice, impuscate, fara a curge sangele din ele.

139. Am avut cugete si pofte trupesti necuviincioase; am pastrat in suflet acele
cugete si nu le-am alungat, Indulcin-du-ma de ele.

140. Nu am savarsit pacatul cu lucrul dar cu gandul am pacatuit, iar prin
imaginatie Imi inchipuiam si cum am sa-| savarsesc atunci cand voi avea ocazia.
141. Am cautat prilej de a pacatui, dar nu am avut ocazia,

142. In loc de a-mi stapani poftele, am cautat sa le aprind mai tare.

143. Am cartit impotriva lui Dumnezeu, cerand sa ma scuteasca de razboiul
desfranarii, dar eu NU m-am straduit s ma infranez.

144. Am rostit cuvinte si am facut fapte necuviincioase in fata copiilor si a celor
mai in varstd. Am ras fara de socoteala, cu nerusinare, am facut cu och|ul am
jucatsi atatat poftele altora, am jucat, am batut din palme, am chiuit siam rés cu
pofta la petreceri si nunti.

145. Am platit cu bani sau am dat daruri cantaretiior sau celor care cantau
céantece gi spuneau glume necuviincioase, sau am scris eu Insumi cantece;
le-am cé&ntat sau am facut alte mascariciuni si obscenitati,

146. Am pastrat in casa, am primit diferite tablouri sau poze desfranate;
le-am pus pe pereti.

147. Am cumparat, am citit, am dat si altora carti, reviste sau poze imorale.
148. Am avut vise desfranate in timpul somnului, patimind §i scurgere; m-am
intinat, fiind treaz, din dezmierdare sau prea multa imbuibare.

£49. Nu mi-am facut canonul dupa ce am patimit scurgere in timpul somnului
sau chiar treaz fiind.

150. Mi-am stricat fecioria sau curatenia prin pacatul matahiei.

151. Am facut pacatul malahiei cu altcineva sau in grup.

152. Am privit fete straine cu gand de pofta trupeasca; m-am unit si invoit cu
mintea $i cu inima spre a sta de vorba cu gandurile desfranarii celei trupegti. Am
pacatuit, curvind cu mintea si cu inima, indulcindu-ma prin inchipuirea pacatelor
trupesti. Am curvit prin |mag|nape mai bine zis cu dracul curviei, ca si cu mgte
femei (barbati), infierbantandu-ma cu trupul. Am privit cu pofta la trupul §ila
fetele femeiesti si am preacurvit cu ete in inima. Chiar in vremea sfintei rugaciuni,

uneori, m-am aflat curvind $i preacurvind cu mintea si inima. Am rapit sau violat
cu for;a

153. Am desfranat cu fecioard, vaduva, fete bisericesti, cu rude sau cu cei de
alta credinta.

154. Am triit cu sotia (sotul) inainte de cununiareligioasa.



1535. Am pacatuit cu dobitoace, pasari. De multe ori voind s&-mi rascolesc
dezmierdarile cele trupesti si sa ma indulcesc cu ele, mi-am inchipuit cu mintea
impreunari de oameni, de dobitoace, de pasari si alte feluri de inchipuiri dracesti
prin care mi-am spurcat mintea si inima, aprinzand in mine focul desfranarii, cel
ce m-a facut vinovat de focul cel vesnic.

156. Fiind casatorit, am preacurvit cu altcineva, chiar si cu femeie maritata,
despartind familii.

157. Am pacatuit in zile de post, Duminica si sarbatori, Tn timpul perioadeli
lunare a sofiei sau in cele patruzeci de zile dupa nastere.

158. Num-am infranat de laimpreunare nici cand femeia a ramas insdrcinata.
159. Am mers la biserica (ca femeie) inainte de cele patruzeci de zile dupa
nagtere si fara a-mi face molifta de dezlegare.

160. Ca parinte am culcat in pat cu mine fete sau baieti mai marigori, sau i-am
pus sa doarma impreuna.

161. Am pacatuit inainte de casatorie si am mintit pe sot sau sofie, nespunand
adevarul,

162. Fiind copil m-am jucat diferite jocuri patimase, desfranate, necuviincioase,
cu alte fete sau baieti.

163. Am fost la nunii cu lautari, baluri, hore, discoteci, televizor, video si alte
petreceri pagane, necrestine. Am privit la filme pornografice, intinéndu-mi mintea
si sufletul.

164. Am jucat table, biliard, carti sau alte jocuri de noroc, pagubindu-ma baneste
pe mine sau pe altii.

165. Am fost la stadioane, sali de sport, teatre, pentru a urmari meciuri,
spectacole, circuri, conferinte sau alte manifestatii pagane ori sectare.
166. Am frecventat case si locuri unde se spuneau cuvinte si fapte de sminteald,
necuviincioase si nemernice.

167. Am fost si am mancat in casa la cei care traiau necununati la Biserica; nu
i-am sfatuit sa se cunune; am primit daruri de |a ei gi i-am pomenit la slujbele
Bisericii.

168. M-am casatorit cu rude de sange, din cuscrie, din infiere sau din botez.
169. Am avut de gand sau am furat averea aproapelui, a Bisericii sau a
manastirii. Nu mi-am platit datoriile cuvenite,

170. Am vandut marfa falsificata, stricata; am luat un pret mai mare decét cel
cuvenit.

171, Am ingelat la cantar; am folosit vorbe mestesugite la vanzare sau cumparare
spre & Tnsela pe aproapele, nu am spus adevarul.

172. Am silit pe altii sa@ cumpere de la mine marfa proasta la pret mare, sa-mi
lucreze sau sa-mi vanda ieftin.

17:3. Prin viclenia sau falsitatea mea am ingelat statul, pe aproapele sau Biserica.
174. Am luat dobanda, mita sau alte daruri.

175. Am nedreptatit pe aproapele, tinand seama de imbracaminte, avere sau
pozitia sa sociald, nesocotind dreptatea legald, cautand si folosul meu.

176. M-am méahnit pentru saracia mea materiala, tulburandu-ma foarte tare si
am dorit sa ma imbogatesc.

177. Am furat de la cei din familie, de |a stat, de unde am lucrat si nu am intors
cele furate.

178. M-am pornit cu ura impotriva celor ce m-au furat sau pagubit, dandu-i in
judecata, batandu-i sau facandu-le alt rau.

1'79. Am pagubit pe aproapele de cinste, de merite, de funclie si de locul sau
mai bun.

180. Am gasit lucruri furate si stiind ale cui sunt nu le-am inapoiat, pastrandu-le
pentru mine.

181. Am téinuit lucruri Imprumutate sau date spre pastrare, neindurandu-ma a
le inapoia; am pastrat in casa lucruri furate, am cumparat lucruri care am stiut ca
sunt furate.

182. Am jefuit averile mortilor, mormintele.

183. Nu am respectat fagaduinta data de a face parastase, liturghii sau praznice
dupa moartea parin{ilor sau a celor care m-au rugat sile-am promis.

184. Am luat de la Biserica lucruri, bani, lumanari, untdelemn, icoane etc. si nu
te-am napoiat. Am fost cu rutate asupra Bisericii sau manastirii, zicand ca au
prea mult.

185. Am rapit cu sila, cu minciuni, jurdminte false sau prin judecata pamantul
aproapelui meu.

186. Am sfatuit pe alfii sa fure, sa faca rau aproapelui, ajutandu-i si eu ia acestea:
i-am ascuns Tn casa mea.

187. Nu mi-am respectat nici contractul, nici fagaduinta facuta aproapelui.
188. Nu m-am purtat dupa puterea mea la locul de munca, nefadcandu-mi datoria,
189. Nu mi-am platit datoriile fatd de stat; am facut declaratii false, inseland
statul.

190. Avand posibilitatea sa Tnlatur pagubele aproapelui, nu l-am ajutat.

191. Am furatin grupuri, ingrozind lumea.

192. Am banuit, am napasluit, am pedepsit pe altii, pentru pierderea avutului
meu,

193. Am facut vrajba intre mireni sau (si) clerici, provocand tulburare.

194. Am marturisit strdmb asupra aproapelui in fata camenilor, aducandu-i astfel
necinste, injosindu-, pricinuin-du-i pagubire sufleteasca sau materiald, necazuri
si suferinte.

195. Nu m-am silit sa alung din minte viclesugurile slavei desarte,

196. Am mintit de frica sa nu patimesc ceva rau, fiind amenintat.

197. La judecata am dat bani sau alte bunuri ca sa&-mi micsoreze pedeapsa.
198. Am stat la indoiala sa spun adevérul.

199. Am fost nestatornic Tn cuvantul dat, Tn credintd si fagaduintd, mintind pe
altii si pagubindu-mi sufletul.

200. Am vorbit cu doua infelesuri, vorbind altfel de cum am gandit, cézand in
fatarnicie.



201. Am fost lingusitor cu fatarnicii, cu sarlatanii, cu oamenii mari si cu mincinogit.
202. Am mintit in fata judecatorifor ca paréat, ca inculpat sau ca martor.

203. Am mintit la marturisire, de rugine, din teama de a dezvalui unele Tnsusiri
rele ale mele sau unele pacate rusinoase.

204. M-am laudat, m-am inaltat cu gandut.

205. Am voie sloboda si din mandrie mi-o implinesc.

2086. Am obiceiuri rele si din mandrie nu le parasesc.

207. Suntincapatanat, nesupus, ambitios si mandru in comportare.

208. Sunt orgolios, nu suport s& mi se porunceasca, sa mi se arate adevarul
sau sa fiu criticat,chiar daca uneori recunosc ca sunt vinovat.

209. Suntincrezut, ma incred fn bunurile lumesti, Tn camenii mari §i ma laud cu
toate.

210. Sunt indraznet, doritor de a face numai ce doresc eu, sunt batjocoritor,
obraznic, fals i fara de sfiald; ma supar repede.

211. Sunt potrivnic, neascultator, impietrit, aspru gi plin de mine Tnsumi,

212. Ma mandresc cu podoabele hainelor $i cu frumusetea lor.

213. Ma mandresc cu podoabele casei mele, pe care am dat sume mari de
bani, si cu alte desertaciuni.

214. Ma mandresc cu avere straina, cu rude bogate, cu ranguri inalte fn societate
sau cu starea mea sociala.

215. Ma mandresc cu podoaba parului, cu chipul meu frumos, cu sanatatea, cu
tineretea sau cu varsta inaintatad pe care am apucat-o, cu tot ce am frumos i
bun, uitdnd ca toate sunt de la Dumnezeu.

216. Din mandrie si ca sa arat bine, imi ingrijesc cu multa atentie parul, tenul,
unghiile pe care le las sd creasca, le vopsesc, imirad parul de pe picioare, ma
coafez, imi vopesc parul, buzele si ochii cu diferite vopseie, ardtand prin
aceasta lul Dumnezeu cd nu m-a facut asa cum trebuia.

217. Am purtat haine fine, scumpe, la moda si extravagante, facand sminteala
celor ce ma priveau $i cu dorinta de a place celor din jurul meu; m-am imbracat
necuviincios aratandu-mi in felurite feluri goliciunea trupeasca prin fuste
scurte, rochii decoltate...

218. Am intrat in Sfanta Biserica impodobita ca |la parada, facand sminteala
celor ce ma priveau,

219. Am stat in fata ca sa fiu vazuta si admirata.

220. M-am impartasit imbracatd necuvlincios, cu chipul si buzele vopsite,
cu capul descoperit, cu pantaloni, atingiand infricosatele Taine ale lui
Hristos, ardtind lipsa de evlavie.

221. Am posti{ cu gandul sa siabesc, sa fac silueta, nu din evlavie.

222. Mi-am cheltuit averea si chiar ultimul ban din casa pentru lux si desertaciuni
lumesti.

223. Am purtat margele, medalioane, cercei, inele si aite bijuterii ca sa atrag
atentia si s& ma mandresc cu ele, fara a ma gandi ca sunt lucruri idolesti $i mare
urdciune inaintea lui Dumnezeu.

224. Din méndrie am defaimat portul calugaresc si preofesc, precum si saracia
sau nevgintele lor.

225. Din mandrie am ras de pacatele altuia, dispretuin-du-| si vorbindu-! de rau,
iar pe ale mele hu le-am socotit.

226. Din mandrie am defaimat pe cei saraci, lipsiti, nestiutori, pe cei ce au gresit
cu ceva, pe cei neputinciosi si pe cei ce au saracit din anumite motive sau
necazuri, in loc sa ma rog lui Dumnezeu penfru ef.

227. Din mandrie m-am socotit destept, intelept, talentat si cu multe calitati.
228. M-am méndrit $i m-am socotit mai presus decat ceilalti cu frumusetea, cu
stiinta, cu felul de a vorbi, cu glasul meu, nesocotind ca aceste daruri nu sunt ale
mele, ¢i ale lui Dumnezeu, Care mile-a dat, gi pentru care trebuie sa-i muliumesc.
229. M-am mandrit cu saracia, cu hainele modeste, cu postul, cu slabiciunea
trupului, cu visele si vedeniile pe care pretind ca le-am avut.

230. M-am rugat cu glas tare sau am cantat mai tare decét aliii ca sa fiu auzit si
laudat.

231. Am dat milostenti la saraci, in vazul lumii, ca sa fiu laudat, mandrindu-ma
prin aceasta.

232. Din mandrie si slava desarta am intrat in Sfantul Altar.

2333. Din mandrie am iscodit despre casa si bogatia altora; am ascultat pe la
ferestre si am vrut sa stiu cum viefuiesc, pandind tot ce fac. Am vrut sa stiu starea
duhovniceasca a fratelui meu, ispitindu-| prin tot felul de tnhirebari.

234. Am cautat sa ma tin dupa moda lumeasca, fara a tine seama de ce-mi este
folositor si Tngaduit.

235. M-am trufit si semetit; am fost mincinos silaudaros.

236. Am fost fatarnic si mi-a placut mult sa fiu cinstit si ldudat de oameni.
237. Am pacatuit cu iubirea de sine, cu parerea de sine,cu bizuirea pe sine gi
cu trufasa incredere in sine.

238. Am pacatuit foarte mult cu randuiala de sine, adica mi-a placut sa umblu
dupa voia mea, dupa capul meu $i am urat supunerea si taierea voi.

239. Am fost stapanit in toata vremea de duhui muitumirii de sine, adicé am fost
muftumit cu starea si agsezarea mea sufleteasca, socotind ¢a nu sunt ca ceilalfi
oameni.

240. N-am avut adevarata cunogtinta de sine, adevarata mustrare de sine, fiind
stapanit in toata vremea de ingdmfarea de sine si prefuirea de sine.

241. Am fost stapanit in minte i cuvant de duhul indreptatirii de sine. Am vrut si
mi-a placut sa am intotdeauna dreptate, sa nu fiu contrazis, sa vorbesc mult si sa
fiu ascultat de ceilaiti.

242. Am fost stapanit de trdmbitarea de sine, adica am spus altora ispravile
mele cele parute bune,

243. Am hranit in toata vremea pe fariseul meu cel dinlauntru, cu inchipuirea de
sine si cu aratarea.

244, Fiind stapanit de mandrie si incapatanare, am vorbit impotriva fata de cel
mai mari.



2 15, Find mandru sisemet, am urét pe cei ce m-au mustrat si am iubit pe cei ce
m-au faudat.

246. M-am mandrit i m-am |audat cu cele patru feluri de bunatati: cu cele firesti,
cu cele castigate, cu cele din intAmplare gi cu cele castigate prin nevointe
(duhovnicesti).

247. Avand unele bunatati duhovnicesti, n-am recunoscut ca le am de la
Dumnezeu.

248. Am recunoscut ¢ am unele bunatafi de la Dumnezeu, insa nu am
recunoscut ca le am in dar, ¢i fiindcad mi s-ar cuvent, socotindu-ma vrednic de
ele.

249. Am socotit c& am unele buntati duhovnicesti pe care niciodata nu le-am
avut.

250. Am defaimat legile canonice si litughice pe care le-au randuit Sfintii Parinti
in Biserica si nu am voit 53 ma supun intru toate predaniilor Bisericii.

251. Am fost robit si stapanit de defaimarea ascultarii, de iscodire, de ingelarea
cu mintea, de trufie, de slava desarta, de lauda, de inaltarea cu mintea, de
pregetarea cea fatarnica, de voia libera, de deprinderea pacatului.

252. Am pacatuit inaintea lui Dumnezeu cu gandul de hula, de necredinia, de
incapatanare, de ingamfare, de neinfranare, de iubirea de stapanire gi de altele
asemenea acestora.

253. M-am mandrit ¢a eu as fi fecioreinic cu trupul, defaimand in mintea mea pe
cei ce au pacatuit.

254. N-am iubit niciodata in viata mea de a fi ocarat, defaimat, necinstit de altii
si nebagat in seama.

255. Nu m-am silit 2 curma din mintea mea viclesugurile cele gandite ale slavei
desarte; nu m-am silit a nu face ceva inaintea oamenilor ca sa fiu defaimat de
catre ei. _

256. Am avut intotdeauna viata mea fatarnica, plina de prefacatorie, §i find eu
inlauntru plin de ranile constiintei si uraciunea pacatelor mele, pe dinafara m-
am aratat mormant varuit prin cuviosia si fatarnicia mea, prin care am vanat
slava si lauda de la oamenii cei neiscusiti care nu au cunoscut vicleniile mele.
257. M-am lacomit la avutit.

258. Am fost zgércit si impietrit cu inima.

259. Nu m-a interesat saracia si flipsurile altora.

260. Sunt nesatios, viclean si nedrept, insusindu-mi bunuri straine pentrua ma
imbogati.

261. Am strAns bani sau avere prin viclesug sau prin cersetorie, spre @ ma
imbogati.

262. Am fost grabnic a lua si zabavnic a da.

263. Am dat milostenii cu Tndoiald si cu zgércenie, ocarand pe cei carora le-am
dat.

264. Nu m-am gandit [a viata vesnica dandu-mi milostenie pentru sufletul meu,
¢i am socotit ¢ o s&-mi dea altii, dupa plecarea mea din aceasta lume.

265. Pentru zgarcenia mea nu am dat slujbe la Biserica pentru raposatii mei i
pentru usurarea pacatelor mele.

266. Am clevetit, am soptit la ureche cuvinte despre altii, sau am facut semn cu
mana, aratand pe altii si vorbindu-i de rau.

267. Am zavistuit (invidiat) pe altul pentru bunatatea lui $i m-am bucurat pentru
raul lui.

268. Nu mi-am reparat greseala c&nd am nedreptalit pe aproapele, nici nu am
cerut iertare.

269. Din pricina invidiei nu am raspuns la salut, nici nu am salutat pe cei ce
erau mai capabili sau mai inzestrati cu daruriie decat mine.

270. Din pricina zavistiei mi-am umplut sufletul de patimi si ciuda, Intunecandu-
| cu multe pacate grele.

27 1. Sunt foarte dusmanes si rau; nu am recunostinta fata de cei ce-mifac bine;
tin minte raul, batjocoresc pe aproapele si ma bucur cand alfii sunt batjocoriti.
272. Am povestit altora greseala aproapelui si am incarcat st mai mult pacatele
lui.

273. M-am iutit si m-am maniat de foarte multe ori in viata mea, cu si fara motiv,
274.Din cauza maniei care m-a stapanit mi-am pierdut rabdarea, pacea mintii
si a inimii.

275. Nu am avut rdvna sfanta si nu m-am impotrivit celor ce au calcat si batjocorit
legile canonice ale Bisericii lui Hristos.

276. Din cauza mandriei §i a lenevirii mele am devenit nesimtitor gi impietrit la
inima si n-am avut umilina si lacrimi spre a stinge la vreme de nevoie focul
maniei i al iutimii,

277. De multe ori In timpul rugaciunii mi-am amintit cu ura si cu ménie fata celui
care m-a suparat pe mine si am urzit in minte ganduri de razbunare.

278. Fiind stapanit de manie am tinut minte raul asupra altora.

279. Am dusmanie asupra aproapelui meu si nu vreau sa- iert.

280. In toata vremea vietii mele am fost lacom la mancare gi bautura,

281. M-am sarguit in toata vremea de a-mi procura mancaruri gustoase, scumpe
si de multe feluri.

282. Mi-am facut pantecele dumnezeu, slujindu-i lui i facandu-i totdeauna
voia.

283. Mi-am ingrésat trupul cu mancaruri gi bauturi peste masura, din care cauza
mi-am Tndobitocit mintea si am devenit lenes, tréndav si greoi la lucrarea tuturor
faptelor bune.

284. Am fost stapanit de nesaturare, de cartire i nemultumire in timpul mesei.
285. Am fost jubitor de dulceata si mi-a placut s& beau bauturi dulei si cu
anumite dresuri.

286. Fiind rob al pantecelui, am asteptat cu mare nerabdare sa vina Pastile,
Craciunul sau alte Praznice mari spre a face dezlegare la toate mancarurile i
bauturile.

287. Am mancat carne in saptamana branzei.



288. Desi am postit posturile, totusl, am dat la altii mancare de frupt.

289. Din cauza saturrii pantecelui, mi-am facut mintea groasa si molatica,
scazandu-mi trezvia, atentia si memoria,

290. Fiind satul de tot felul de bucate, am avut nebunia de a ma face dascal sl
a talcui altora din Sfanta Scripturd, uitind ¢a: ,,fn pantecele plin, cunostinta lui
Dumnezeu nu loculeste®.

291. Am postit cu scopul de a face rau vrajmasiior mei.

292. Am postit dupa a mea randuiala si parere, incalcand postul rAnduit de
Biserica.

293. Am postit numai de mancare dar nu si de pacate, fiind dugmanos gi rau.
294. In post am mers la petreceri, aspete, zile onomastice.

295. M-am lenevitde a lucra toata fapta buna prin gand, cuvant si lucru, dupa a
mea putere.

296. Am privit cu iscodire si cu pofta la trupul si la fetele femeiesti si am
preacurvit cu ele Tn inima.

297. Am dormit prea mult si nu m-am sarguit de a priveghea dupa a mea putere.
298. M-am lenevit de a citi Biblia si invataturile Sfintilor Parinti.

299, M-am lenevit de a fi veghetor si treaz cu mintea in fiecare clipa, spre a nu
fi luat prin suprindere de momelile cele subltiri ale dracilor.

300. M-am lenevit de lucrarea cea tainica a mintii, adica de a cugeta cat mai
des la moarte, la Judecata de apoi, la Rai si iad, precum gi la alte cugetari
duhovnicesti si ziditoare de suflet.

301. Am fost stdpanit de moleseala trupului, paruta neputintd a trupului i
trandavie.

302. Din lenevie nu m-am ostenit a face metaniile si inchinaciunile cum trebuie.
303. De multe ori lenea mea de a ma ruga lui Dumnezeu am acoperit-a cu
unele pricini parute a fi folositoare.

304. M-am lenevit de a ajuta pe fratele meu cazut tn Indoiala, deznadejde.
305. Seara, din pricina oboselii, m-am culcat fara rugaciune, iar dimineata, din
pricina grabei, am plecat la activitatile mele fara a-ml face rugaciunea, socotind
ca am aceasta ingaduinta din pricina imprejurarilor. M-am lenevit sa-l multumesc
lui Dumnezeu pentru toate, agteptand sa-mi vina cele de trebuinta fara osteneala
mea de a ma ruga $i a muliumi.

306. Din lene am lasat sa se strice icoanele §i alte podoabe sfinte.

307. Mi-a fost lene sa-mi cercetez cu deamanuntul pacatele mele, cand a trebuit
58 ma marturisesc, $i din aceasta pricina m-am impartasit cu nevrednicie.
308. M-am ienevit s&-mi aprind candela sau lumanarea, sa ingenunchez cu
amandoi genunchii in vremea rugaciunil.

309. Mi-am incurajat lenea, zicand ca m-as ruga mai muit daca as fi calugar,
dar asa, fiind in lume, nu este cu putinta.

210. M-am lenevit a chema preotul sa faca aghiazma, Sfantul Maslu, sau alte
slujbe, la vreme potrivita.

311. Nu am facut sfestanie in casa noua; n-am sfintit fintana si vasele cele

spurcate, n-am stropit cu Aghiasma la fiecare intai a lunii.

312. Din |lene sl nepasare m-am lenevit de a ma spovedi la vreme de ispita Si
cand am facut pacate grele; am umblat din duhovnic in duhovnic, ciutand pe cel
mai ingaduitor, pentru a nu mi se da canon potrivit cu pacatele mele cele grele.
31 3. Din cauza lenevirii gi a trAndaviei nu am voit sa lucrez dupa a mea putere
faptele cel bune pe care as fi putut s le fac cu lucrul.

314. Am fost leneg, molatec si nepasator de a ajuta in orice chip pe altii care se
aflau n primejdie trupeasca sau duhovniceasca.

315. Am putut dar nu am vrut sa impiedic pe aproapele de a pacéatui.

316. Nu m-am rugat pentru parintele meu duhovnic, pentru aproapele meu si
pentru toata lumea.

317. Nu m-am facut pilda de fapte bune.

318. M-am mpartasit suparat si invrajbit cu altii.

319. Nu am pus cuvant bun si de garantie pentru cei care ii gtiam vrednici.
320. Nu am saturat pe cei flamanzi.

321. Nu am dat sa bea celui insetat.

322. Nu am Timbracat pe cel gol,

323. Nu am cercetat pe cel balnay, pe ce! din inchisoare.

324, Nu am primit pe cel strain.

325.Nu am ingropat pe cel mort.

326. Nu m-am ostenit sa cunosc dogmele, Tnvataturile si rAnduielile credintel.
327. Nu am avut dragoste sa-L cunosc pe Dumnezeu din frumusetile naturii sl
din tot ce ne inconjoara,

328. Nu m-am ostenit sa patrund mai adanc Crezul i credinta ortodoxa.
329.in necaz, ispite, pagube, suferinie, mi-am plerdutnadejdea in Dumnezeu
¢a ma poate ajuta.

330. Cand am pacatuit greu, mi-am pierdut nadejdea in Dumnezeu, zicAnd ca
nu mMa va ierta niciodata si ¢ nu ma pot mantui niciodata, cazand In deznadejde
si facand voia satanei,

331. Num-am ostenit sa aprind in sufletul meu focul sfintei dragoste.

332. Nu m-am silit sa castig virtutile dragostei crestine in legatura cu Dumnezeu
si cu aproapele.

333.Nuam tinut seama de smerenie si rabdare, prin care se invinge raul si se
castlga virtutea.

334. In toata vremea vietii mele am fost stipanit de nestiinta, de nesimtire si
impletrirea inimii.

335. Din cauza nesimfirii mele, Tn toata vremea m-a stapanit uitarea, lenea,
nepasarea, deznadejdea, lipsa evlaviei i lipsa fricii de Dumnezeu.

336. Din cauza nesimiirii inimii mele am trait ca i cum nu ag mai muri vreodata,
ca si cum nu as avea de dat seama naintea lui Dumnezeu pentru toate faptele
mele.

337. Am fost stapanit de rdceala si uscaciunea sufletului fata de toate lucrurile
cele bune si am stat incremenit silancezit cu trupul si cu sufletul fata de tot lucrul



thihovnicesc.

38, Fiind cuprins de nesimtire, de impietrirea inimii, am pierdut ravna, zdrobirea
inimii si umilinta, precum si orice simtire a lui Dumnezeu din sufletul meu gi
astfel, viu fiind cu trupul, cu sufletul din mine sunt mort.

339. Fiind cuprins de nesimtire pentru pacatele mele, m-am apucat ca sa
invai pe altji.

340. Fiind stapanit de nesimtire, am mancat si baut prea mult, am dormit prea
mult, am vorbit prea mult si fara de folos.

341. De multe ori, fiind Tn Biserica, atata nesimtire am avut fata de acest loc
sfant, incat am stat cu vorbe degarte, cu dormitare i chiar cu glume siras, ca
in mijlocul unui spectacol.

342. Din cauza nesimtirii si a impietririi inimii mele, niciodata nu am putut sa am
adevarata deslusire a gandurilor mele, avand mintea oarba la deslusirea cefor
bune gi n-am priceput cd nesimtirea este moartea mintii si omorarea sufletului
mai Tnainte de moartea trupului.

343. In toate lucrurile, cuvintele si gandurile mele nu m-am sarguit s am rabdare
si bléndete.

344. Neavand rabdare si blandete, m-a stapanit In toata vremea iufimea,
nerdbdarea, amaraciunea, necazul, tulburarea, nelinistea, nealinarea,
neingaduinta, rautatea si viclenia.

345. Fiind fara rabdare siblandete, am fost strain in toatd vremea de nerdutate,
de simplitate i de nevinovatia cea cuvenita unui suflet curat.

346. Neavand rabdare si blandete, am fost nemutfumitor si cartitor [a obligatiite
pe care le aveam.

347. Nu am avut adevarata cunostinta de sine, adica nu am avut vedere clar3
si deslusita cu mintea despre toate slabiciunile i neputintele mele.

348. Avand mintea intunecata de patimile mele si neavand dreapta socoteal3,
nu am putut intelege cand a fost cu mine ajutoru! lui Dumnezeu, rAmanand
pururea nesimtitor si nerecunascator fata de El.

349. Neavand dreapta socoteala, am inceput de multe ori a face tucruri mai
presus de puterea si de priceperea mea i in loc de folos, m-am ales cu pagubé
$i primejdii.

350. Neavand smerenie si dreapta socoteala, m-am apucat uneori a face pe
dascalul, talcuind altora, dupa capul meu, unele locuri grele din Biblie, ingelandu-
ma $i pe mine si pe altii.

351. M-am lenevit de a ma ruga lui Dumnezeu cat mai mult posibil, ziua si
noaptea.

332. M-am lenevit de multe ori a merge la Biserica, lipsind mai mult de trei
Duminici consecutiv.

3533. M-am lenevit de a ma ruga mal muit, uitdnd ca rugdclunea multa duce la
rugaciunea curata.

354. In timpul rugaciunii m-am silit a bolborosi multe cuvinte dar nu m-am silit
sa-mi concentrez atentia mintii spre a intelege cele citite, spre simtirea lor cu

inima, hranind pe fariseul cel din mine.

333. Uneori, stand la rugaciune, am avut ganduri spurcate; alteori am pierdut
rugaciunea prin raspandirea la lucrurile cele desarte si nefolositoare. Am avut
génduri de desfranare, privind la Sfintele lcoane.

356. Am fost batjocorit de draci in chip jalnic, caci, sosind vremea de rugaciune,
m-am apucat de alte treburi, neintelegand ¢a nici o treabi nu este mai de
folos decat rugaciunea.

357. Stiind ca Dumnezeu cere de la om rugaciunea curat, fara imaginatie, in
vremea rugaciunii am lasat mintea sa-si inchipuiasca fel de fel de forme si
inchipuiri.

358. Cand mila Domnului m-a cercetat in vremea rugaciunii i cand sufletul a
inceput a se ruga din inima cu cuvinte proprii, eu, pacatosul, am inceput a cauta
cuvinte subliri si cu mestesug spre a vorbi in acele momente sfinte cu Dum-
nezeu si prin aceasta mandrie si prostie am alungat darul si umilinta de la
ticalosul meu suflet si am mahnit pe Preabunul Dumnezeu, Care cere de la om
cuvinte smerite, simplitate si nevinovitie.

359. In vremea rugdciunii am tinut cu toata tiria de anumite forme ca: pozitia
trupultui, plecarea capului, tinerea respiratiei, iar de cele de mare nevoie, adica
de atentia mintii si de simtirea inimii, prea putin m-am Ingrijit.

360. Am avut si aceasta mare nechibzuinta ca, uneori, cand m-a cercetat mila
lui Dumnezeu in timpul rugaciunii, nu am Incetat cititul pravilei, ci fiind inclinat
spre rugaciunea cea citita, am citit mai departe psalmi si rugaciuni.

361. Uneori am stat la rugaciune avand rautate sau tinere de minte de riu
aspura celor ce m-au suparat sau nedreptatit.

362. Fiind lenes §i stapénit de toatd moleseala si nesimtirea, nu am putut
ajunge la treapta cea mai de sus a rugaciunii, dar cu toate acestea, uneori, am
inceput sa visez cu gandul ca parca tot am sporit oarecum si nu as fi cel mai de
jos In asemenea privinta.

363. In vremea rugaciunii, de multe ori, m-am aflat dormitand cu mintea si chiar
cu trupul, uneori, stand de vorba cu gandurile si imaginile care veneau de la
draci si luand aminte la ale lor, am ras si m-am tulburat de alte patimi; si asa,
stand cu trupul la rugaciune Tnaintea Domnului, cu mintea si cu sufietul
m-am aflat slujind dracilor si patimilor mele.

364. Nu am avut chibzuinta si dreapta socoteala ca in vremea cand am fost
singur sa ma rog mai mult cu rugaciunea cea dinlauntru, ci m-am rugat cu glas
tare.

363. Cand cineva m-a rugat sa ma rog pentru el, eu, fiind lenes, am pus motivul
ca sunt nevrednic si nu am voit, ascunzandu-mi lenevirea In spatele unei smerenii
fatarnice.

366. Altecri m-am rugat pentru altii, si daca Dumnezeu le-a implinit cererea lor,
pentru a lor credinta, eu m-am mandrit, ca si cum pentru a mea rugaciune s-a
facut aceasta, laudandu-ma cu tucru strain.

367. Auzind Dumnezelasca Scripturd spunand ¢a imparatia lui Dumnezeu este



inlauntrul nostru, nu m-am silit a cauta pe Dumnezeu inlauntrul inimii mele prin
chemarea cat mai deasd a Preasfantuiui Sau Nume: ,Doamne Ilisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, mantuileste-mi pe mine, pacitosul(a)*“.

368. Am pacatuit foarte mult cu limba Thaintea lui Dumnezeu, in tot felul, in tot
locul si in toata vremea.

369. Am osandit pe altii si i-am judecat din ura si rautate.

370. Am clevetit i am parat pe allii, din care cauza ei au suferit diferite necazuri.
37 L. Am omorat cinstea altora prin vorbirea de rau si prin defaimarea lor.
372. Am ocarat, am certat, am mustrat, blestemat si batjocorit pe allji.

373. Ma duc rar la Biserica si la Spovedanie si nu-mi spun toate pacatele
mele cele sufletesti si trupesti.

374. Prea de multe ori am avut obiceiul de a ma lauda si a spune minciuni.
375. De multe ori am vorbit cu viclenie si fatarnicie spre a fi laudat de oameni.
376. De multe ori am ldudat pe cei rai silucrurile lor cele rele si am vorbit de réu pe
cei buni i lucrurile lor cete bune.

377. De multe ori am avut obiceiul de a spune povesti, de a vorbi despre
ispravile cele rele ale camenilor care au fost tathari, desfranati, betivi.

378. Am vorbit (facut) de multe ori glume, chiar si cu cuvinte sfinte.

379. Am ras de multe ori Tn hohot si cu glas tare, pana la lacrimi.

380. De multe ori m-am laudat cu lucrurile melg, cu rudeniile si prietenil.
381. Am avut raul obicei de a lauda pe altii in fata si am vorbit de multe ori cu
viclenie si lingusire.

382. Nu m-am silit sa opresc pe altii de la vorbirea de rau, de la clevetire, de la
nedreptate si de la orice fel de pacat.

383. M-am rusinat si m-am temut de a spune adevarul si de a mustra pe fata
nedreptatea si hula impotriva lui Dumnezeu, pe care cei necredinciosi si hulitori
le-au vorbit la aratare.

384. N-am avut taria cea buna si cu dreapta socoteala, din care cauza am tacut
acolo unde era nevole de a vorbt sl am vorbit acolo unde era nevoie si tac.
385. Stiind c& multa vorbire este scaun al slavel degarte, totusi, nu am
incetat de la multa vorbire cea cu lauda de sine si de la vorbirea cea desarta.
386. Neavand dragoste fa{a de aproapele, nu m-am silit cu toata puterea de a
mangaia pe cei intristati, de a Tnvata pe cei nestiutori si de a apara pe cei
nedreptatiti.

387. Din cauza nepasarii $i a cutezantei de sine, nu m-am silit cu toata puterea
de a fugi si de a ma feri de locurile acelea unde se radea, se glumea si se
spuneau desertaciuni.

388. Aducandu-mi de acasa am mancat carne in manastiriie unde nu se
mananca carne.,

389. Am defaimat numele Sfintilor (Mai Gheo, Mai lo, Vasai).

390. Am pus perdele, zorzoane, flori de mireasa, panglici Sfintitelor icoane.
J391. Am spus Mama in loc de Maica, Maicii Domnului {Aceasta este o batjocura
sectara).

392. Am stat pe soleia Sfantului Altar (partea ridicata de langa Iconostas).
393. Ca femeie am stat in Sfanta Biserica in partea dreapta acolo unde stau
dupa randuiala doar barbatii.

394. Ca barbat am stat Tn Sfanta Bisericd in partea stang3 acolo unde stau
dupa rénduialad doar femeile.

395. M-am impartasit la un preot, fiind legat de altul prin canon.

396. Am zis ,,Zau* lui Dumnezeu.

397. Am chemat numele lui Dumnezeu sau al Sfintilor la toate nimicurile.
398. Ca femeie, am sarutat icoanele cand nu trebuia (in perioada de
necuratie).

399. Mi-am dorit moartea de necaz: Luam-ar moartea, Mai bine muream, De
ce nu mor...

400. N-am dus la Sfanta Biserica, dupa posibilititi, daruri (de exemplu:
prescuri, vin, ulei, tdmaie, lumanari...)

401. Am dus ca jertfd lumanari ce nu erau cumparate din Sfanta Biserica.
402. Am facut metanii cand nu trebuia i c&nd trebuia n-am facut.

403. Stand acasa (din motive binecuvantate, boala, necuratie lunara, nu m-am
rugat in timpul Sfintei Liturghii).

404. Am lepadat copii vii pe drumuri.

405. Am abandonat copii in maternitate.

406. N-am facut molitva dupa avorturi, la 40 de zile,

4!)7. M-am aprins de curvie asupra preotului (sau preotesei), calugarului (sau
calugaritei).

408. Am preacurvit sau am gandit cu preot, cu preoteasd, cu calugar, cu
calugarita.

409. Am preacurvit Tn gand cu mort sau moarta.

410. Am dormit peste masura.

411. Am baut apa peste masura.

412. Am tainuit $i am {inut lucruri straine (ce ai luat Tmprumut sau ai gasit da-
| inapoi omului).

4¥3. Am facut deranj la inmormantari.

414. Am mostenit lucruri de |a razboi, cu forta sau pe nedrept.

4135. N-am platit contributia la Sfanta Biserica.

416. Am intrat in Sfantul Altar.

417. Am plans peste masura pierzand ceva avere (mostenire).

418. Am strans comori si le-am ingropat.

419, Mi-a parut bine ¢cand a murit cineva.

420. Nu m-am ingrijit de sanatatea trupului meu dupa datorie,

422. Am ravna fara socoteala (postesc peste masura, dau milostenie fara
socoteala, suferind cei din casa, ma ocup de altii mai muit decat de mine).
423. N-am aprins candela, lumanarile si tamaia |a rugaciune.

424, Am pierdut lucruri sfinte (Icoane, candele, cruci).

425. Larugaciune, am stat Intr-un genunchi asa cum stau catoliii si evreii



(Daca avem doi genunchi, sa stam pe amandoi).

426. Nu am virtutile teolagice: Credinta, Nadejdea, Dragostea i Intelepciunea,
dreptatea, taria, cumpatarea.

427. Mi-am folosit in pacate libertatea vietii (Oricat am fi fost de ocupati In
viatd, timp pentru pacate avem, dar pentru Dumnezeu nu).

428. Am indemnat, am invatat, am ajutat, am dus, am facut avort altora. N-am
oprit alte persoane sa faca avorturi sau sa se pazeasca de a nu avea copii.
429. M-am spalat imediat dupa ce am pacatuit, ca s& nu raméan gravida,
facand avorturi nenumarate.

430. Am facut bai, injectii, masaje, sarituri, ridicaturi, am baut ceaiuri, am luat
tablete si am avortat.

431. Am dormit cu tata, cu fratii sau cu nepotii, find marisoara.

432. M-am impreunat cu animale.

433. Ca barbat am fost de acord cu avorturile pe care le-a facut sotia mea,
facandu-ma copartas la acele crime.

434. Am sfatuit, ajutat pe cineva sa faca avorturi, déndu-i injectii, buruieni sau
ducandu-o |la doctor spre a face avorturile,

435. Sunt casatorit (3) cu un sectant (o sectanta), cu un musulman, budist,...
436. Am facut un copil (mai multj) cu un sectant (o sectanta), cu un musulman,
cu un budist,...

437. Am citit carti sectante, ateiste, pagubitoare de sufiet, care ataca i
batjocoresc religia Crestin-Ortodoxa.

438. In loc sa zic: ,Mi-a ajutat Dumnezeu“, eu am zis de multe ori ¢ca ,am
avut noroc* sau ca ,vreau sa am noroc*, nestiind ca noroc este de faptun
diavol {(Moloh din Vechiul Testament).

439. Am fost |a vrdjitoare, descantatoare, ghicitoare, |a spiritism, ta hipnotism.
Mi-a descantat cu argintut viu, mi-a turnat cositorul, mi-a ghicit in carti. Am
cerut sa le lege barbatul sau femeia, sa nu se mai poata impreuna. Mi-am
cautat norocul cu papagalul, cu zodii sau cu soarece...

440. incd mai am in casa carti pentru descantece, carti pentru explicarea
viselor, a zodiilor. Am in casa carii de ghicit sau de joc.

441. Nu mi-am invatat copiii s& se spovedeasca si sa se impartaseasca cel
putin de patru ori pe an si nu i-am ferit de anturaje rele.

442. Mi-am atras copiii de partea mea, invatandu-i sa urdsca pe soful meu
(sotia mea) si sa se departeze de ei (ea).

443. Am povaluit copiii s& mearga cu vitele pe terenurile cultivate cu grane
ale camenilor.

444. Ca sotie nu m-am supus barbatului, l-am drécuit i l-am acarat.

445. Am pus spurcaciuni in mancarea, in cafeaua sotulul meu, spurcandu-
cu descantece de la vrajitoare, sau cu altceva din cele femeiesti.

1146. Am privit cu placere la impreunarea animalelor, caini, pisici sau altele,
A147. Amin casa, pe pereti ilustrate si reviste pornografice.

448. Am privit cu pofta filme pornografice, ilustrate, tablouri, statui, reviste

atatatoare la pacatul desfranarii.

449. Am mutat hotarui ograzii i al gradinii mele si m-am judecat cu vecinii.
450. Din méndrie mi-am retezat parul capului, mi-am smuls sprancenele, am
purtat rochie foarte scurta si tocuri inalte.

451.Am {inut manie pe cineva o ziintreagd, o saptdmana, cateva luni, cativa
ani.

452. Din lenevire mi-am |asat mormintele parintilor neingrijite.

453. Nu m-am rugat lui Dumnezeu pentru iertarea vrajmasilor mei, nu i-am
iertat din toata inima si nu-i iubesc.

454. M-am drogat si am invatat si pe allii sa se drogheze procuréndu-le droguri.
453. Am fost stapanit si de aceste patimi (spune foarte rar pieatele
care urmeazi): uitarea, lipsa de evlavie, iutimea, amiréciunea,
infurierea, ura de oameni, pomenirea de rdu, osiandirea, intriskarea de
suflet, indoiala, lasitatea, rivalitatea, impdtimirea, afectiunea pentru
cele pamantesti, lipsa de trezvie, nemultumirea fatd de Dumnezeu sj de
oameni, cartirea, clevetirea, infumurarea, pirerea de sine, mila de sine,
crutarea de sine, indreptitirea de sine, trufia, ingdmfarea, iubirea de
stdpénire, iubirea de a poruncl, lubirea de ardtare, dorinta de a plidcea
oamenilor, nerusinarea, Inseldciunea, Ironia, dupllcitatea, indolala,
ritacirea gandurilor, jubirea de slava, iubirea de argint, iubirea de
pliceri trupesti, lubirea de sine, care este maica si riaddcina tuturor
rautdtilor.

456. De asemenea, am fost stapanit si de aceste patimi (spune foarte rar
palimile care urmeaz):: hula, blasfemie, semetie, impietrirea inimil,
nesupunere, barfa, defdimare, améglre, nebunie, neinfrianare, nepricepere,
nestiintd(adica n-am stiut ce este picatul), iesire din minti, aiureala,
salbaticie, toropeald, negrija de cele bune, greseala de fiecare clipa, risipa,
zgércenie, cunostinta mincinoasd, odihna trupeasca fard de trebuinta,
moloseald, rdutate, nepiisare, putina credints, siujirea la multe patimi,
indltare, amigire, cutezanta, intristare, griirea impotrivé, fatarnicie,
prefacatorie, curiozitate, invoirea cu pacatele cele pétimase ale sufletului
sl deasa cugetare la ele,

457. Mi-am stricat fecioria inainte de nunta.

458. Am pacatuit prin ,ticuri verbale®, de genul ,,Ce Dumnezeul!®, ,,pentru
numele lui Dumnezeu®, ,,stie Dumnezeu®.

459, Mi-am neglijat munca, indatoririle familiale sau alte responsabilitati, sub
pretextul ,,programutui de viata spirituala“ (public sau individual).

4640. Imiirosesc timpul in fata televizorului pentru a vedea tot felul de telenovele
sau alte programe, vaitdndu-ma apoi ca nu-mi ajunge timpul pentru Sfanta
Biserica si rugaciune.

461. Duminica este pentru mine ¢ simpla zi de trandavie in loc sa fie o zi de
reimprospatare spirituala i relaxare.

462. Nu-mi cinstesc socrii §i nasii ca pe proprii mei parinti.



463. Ca parinte nu respect autonomia, personalitatea, talantul personal gi
optiunile copiilor mei, incercand sa-mi impun voia cu tot dinadinsul. Nu ma rog
pentru copiii mei.

464. Ca nas, nu mi-am facut datoria spirituala fata de finii mei, relatia mea cu
ei fiind pur formala.

465. Nu-mi tratez ginerele sau nora ca pe propriul meu copil, ci ca pe un
strain si un intrus 7n familie.

466. Nu cinstesc memoria eroilor si a martiritor neamului / credintei, jertfa lor
fiindu-mi indiferenta.

467. Mi-am silit partenerul (partenera) conjugal la practici erotice perverse.
468. Folosindu-ma de strategia unei pseudo-asceze (de pilda un comportament
sexual evitant, sub pretextul unor zile de post autocimpuse si al unor norme
interdictive inventate) am lasat partenerul (a) pradd erotismulul sau unor
frustrari insuportabile.

489. Frecventez medil imorale, case de toleran{a, barurt unde se face strip-
teasse.

470. Simtca am unele porniri sexuale perverse sau patologice (ca de exemplu:
pedofilie, zoofilie, ingest, porniri spre viol etc.).

471. Am privit filme pornografice, reviste pornografice, scene erotice,
pornografie pe Internet. Am postere indecente pe peretii casei unde locuiesc,
in masina si m-am desfatat cu lecturi (sau telefoane) erotice.

472. Obsedat de propriile frustrari si esecuri, sub masca unel false pietati am
o atitudine negativa fata de viata sexuala, considerand-o ca fiind pacat, rugine
sau impediment fata de progresul spiritual.

473. Din dorinta de a castiga rapid si usor, m-am ocupat de bignita, trafic de
valuta, droguri, trafic de carne vie sau de influenta etc.

474. Am practicat jocuri de noroc. imi pierd timpu! si-mi distrug sdnatatea cu
jocuri pe calculator.

475. Am cersit sau m-am umilit pentru a obtine favoruri sau bunuri inutile.
476. In calitate de judecator, am fost nedrept sau partinitor cu cineva, primind
mitd. Am judecat dupa afinitati sau interese personale.

477. Am profitat de slabiciunea sau ignoranta vreunut semen de-al meu.
478. Am invidiat pe cineva pentru avere, capagcitate, inteligenta, cultura, pozitie
sociala, farmec personal, succes profesional, reusita familiala etc.

+ 479. Din zgarcenie am mancat hrana alteratd. Am mancat pe ascuns, ca sa nu fiu
vazut de altii si sa nu impart hrana cu ei.

480. Pe oamenii care m-au abandonat sau s-au comportat dur cu mine, nu
sunt in stare sa-i iert fara sa-ijudec.

481. Din motiv de delasare, comoditate, depresie nu ma Ingrijesc de sanatatea
(igiena) fizicd, psihica, mentala si spirituala.

482. Am murdarit, poluat natura, mediul ambiant, Tn excursii, aruncand hartii
si resturi menajere prin paduri, parcuri sau pe strada, nestiind ca chiar daca
nu ma vede niciun om, méa vede in schimb Dumnezeau.

483. Nu mi-am gasit inca un sens (rost) Tn viata. Sunt fals, amibiguu.

484. Nu m-am straduit suficient pentru dezvoltarea constiintei mele liturgice
si euharistice (a prezentei lui Hristos Tn fiinta mea).

483. Nu m-am rugat pentru alesii poporului (de orice coloratura politica).
486. Am frecventat cercuri satanice si am participat |a ritualuri satanice.
487. Ca elev Imi fac lectile duminica in loc sa mi le pregatesc de vineri sau
sambata, pentru ca duminica sa pot fi liber.

488. Am fost duminica Tn timpul Sfintei Liturghii la antrenament sportiv sau la
meditatie.

489. Ca profesor am meditat copii, duminica in timpul dumnezeiestii Liturghii.
490. Ca adolescent am inceput deja relatiile intime (cu posibilele consecinte:
sacina, avort, boli venerice, infidelitate efc.).

491. Ca elev, student, am invidiat vreun coleg sau o colega (pentru note mai
bune, pentru ca arata mai bine sau pentru ca e admirat de ceilalti sau aprecia
de profesori).

492. Am fost egoist i n-am Impartit nimic cu fratil si surorile mele.

493. Am spus bancuri cu Dumnezeu, cu Sfinti sau preoti.

494. Am pacatuit tatuindu-mi pe corp,diavoli, cruci, serpi...

495. Am Indemnat st pe alti 5& mearga sa-si faca tatuaje pe corp.

496. Am pacatuit facand impriméand tatuaje pe pielea unor cameni.

497. Nu am avut grija sa feresc copiii mei de smintelile fumii.

498. Nu fug de lucrurile, gandurile si faptele care ma trag la pacat.

499. Nu am mers la priveghere |a Sfanta Biserica.

Bibliografie: Arhimandrit Cleopa llie, Indreptar de spovedanie, Editura
Manastirea Sihastria, 2004; Arhimandrit loachim Parvulescu, Sfinta Taind a
Spovedaniei pe intelesul tuturor, Manastirea Lainici - Gorj, 2005; Protosinghel
Nicodim Mandita, Indreptar de Spovedanie, Editura Agapis, Bucuresti, 2001.



