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UCSELUGUI NOIRASIV nocaidoreI  
 

Pă ieirălipoc eletac  
•  uN ina dniunihc ,iiipoc dnâtăb ,iiţnirăp dnârăpus ,soicătuăr iare cim ed avmuc  etaoP ?etcesni dnâgicu ,elam

l ugni ş ec ep iae i  ăs iram ibăls ialuceps ,eliov ăcaf iţî ci nim ,enit ed ăţaf rol aenu ţ âc eiruf ed esecca iaeva ,iae  dn
ts iare ,tatlucsa iare un ăpâ d iroetla ,eirdnâm ed iroenu tin e  eT .aeva a al mocal iare ăc etaop uaS .eidivni

ră ec ep ianubz ?at aiov uaecăf un ec i  
• c etaoP ă t iam , â ruiclud iaruf ,arotla iimop nid etcurf iaruf ,uizr i, cuj ă a uas inab iş etaop ,iir l cul et .irur  
• udnâcăF - am et i  ,iirotacude tarăpus ia ,eram î  .elenib uaiov iţî erac inemao ,iiroseforp iş iirotăţăvn Î  iaeţnim i

că iţ - r iţmis et ăc ,elemet tucăf ia ă a ăc ,u i nep tispil  evitom urt î  aL .etaiemetn ş aoc l taipoc iş ia ă A .  iritucs iaecud
f iaegrem ,eslaf  telib ără î f ăs ac ,zubotua n o nirăp iaeţniM .leftla iinab itşesol ţ  iarăpmuc erac uc iuluţerp arpusa ii

aenrocs eidivni niD .lutser dnirpo ,avec i i  .iaregaxe ,uăr ed iaebrov eizoleg nid ,roliţeiăb ,roletef amaes ep igirtn
 ăs raihc turv if iA ţî lulavir iromo i  etaop uaS .izicunis et ăs turv ia ut raihc uaS .iaeva etatuăr aşa , î  ,iarujn

of l aeso i erp ,luduf işesineved cim eD .soicniivucen iatrup eT .ragluv jabmil nu uco ed tap  rudraf ,eniah ,edom i  .
g ămru ep iaM â tuăc ,itşepurt etacăp al iaedn â ăs dn  rcS .iţeiăb ed uas etef ed irupurt ed ignita et i  ,etelib ,ejasem ia

bo iedi iţerep ep uas  raihc etaoP .enecs ş a iaebrov i ş a iopA .iaecăf erabrutsam iş ăc etaoP .a i  tasnava î  aiţcerid n
turăs ,atsa â m ,dn â gn â  dnâzăc raihc uas ,enaosrep dni î rănârfsed lutacăp n i d ,i e  .cim Î  lupmit n atseca  ,etaop ,

 ,irecafa icim iş iaecăf î leşn â  iş cinrotatsen iarE .irubmihcs esrevid iaecăf iş ăsac nid iaruF .iigeloc dn
tarăpmâtsaen . cida ,rol aetrap nid eratlucsa iş tcepser iaeroD .laturb iroenu ,tnagora icim iam iec ed ăţaF ă aeec  

aerefo aerp un ec i iţ erac nirp etpaf tucăf ia msilibiret nid etaoP .iram rolec ut -ai  raihc uas aetatănăs tacsir iş  
i iiţla ep etaoP .aţaiv -  sup ia î A .locirep n i  tacuj ş A ?coron ed irucoj i i î  etaoP ?elirugord ,luloocla ,lunutut tacrecn

rtsid al iaegrem ăc bres ,iiţca ă tacăp uc etpaf etşin iaecăf ednu ,roliţnirăp iihco ed etraped ,iisrucxe ,ir .  lupmit uC
s- p iiţatnet tlum iam tot tivi ua ă eT .esaotăc - r ia ă  tic î a ,ăţniderc n t ţcar i nup iulucsemul eli â  .erinâpăts at arpusa dn

etneloiv enesed tanoiziv ia tenretni eP , rorroh ,XXX emlif ,esaourtsnom  s erac al ed ,.cte -  tucsăn ua î  enit n
cirf ed hud nu uas eler irutăcupa ă  . Î răpus sudorp ia ,ălautriv aemul n ă da al iinori dnâcăf ,aronu ir  ,rol aser

esaoiresen iiratnemoc  A .cte i el ,arotla elelorap traps - ,elirutnoc tacolb ia  ai .işuriv simirt  
• rătsop nirp inab tagitşâc iA i ,tenretni ep ,  pi  uc ereişif supxe ia uas pmit ed eraotăzre  tuniţnoc căp ăt so if ,  ,eml

 irucnab ,emulg ,ezop Ţ .esaoigiler i- a ,iţătitnedi taruf ia ,ăslaf etatitnedi tad ia i  ia ,tanoips ia ,arotla eletad sretş
i  ia ,tadimitn ş .tajatna  Ai mreted ina la ep t ţ caf ăs ii ă a ec  iA .aets î  uas aeratrup iţimi ăs tacrecn ţ ni atuni  a ătneced

rusnad ,roletedev i el   rol ăs ,elauznes irecălp al eraotăţâţa  uf ăs ,ieb ăs ,aeleca ac izertsid et m  ăţaiv o itşerod ăs ,ize
ruzuh ed a iş , ec i s roliţnirăp tur ă lum iam erefo iţî t  . I-ai  ,tingij i-  ,itşorp taredisnoc ia î hcevn i  .iţ et etaoP -  ia  tuzerc

siv ,ie tâced nub iam â c dn ă eT .rol arpusaed tlum egnuja iev -ai ur ş  ed ,ibrov a ed rol lulef uc ,iăt iiţnirăp uc tani
 es a î I .acărbm - tnep tiuţerpsid ia ul a ed rol aerepecirpen ur enohptrams nu ,ătelbat o uc arc  I .cte -ai  tilimu î  n

 etirefid î rujerpm ăr ,i  ţ pi â udnâcnura ,ie al dn -l  iţegăs etşin ac tsof ua erac ebrov ,elerg ebrov e î  etpifn î  elimini n
l aetsogard ed tatiforp iA .rol ,ro  ărbo udnicinz - A .tlum iam tot et i  ed rol aeratrup iaeţmis cinliz etaop ,ăc tatiu

 erac etpaf uc uerem iaednupsăr el ut rai ,ăjirg î  i î rtn i uats i etaoP . - tivol raihc uas ticnârbmî ia ...  
 

 erutam ietsrâv eletacăP  
• eT - ăc dnâciz ,uezenmuD iul alim ed tiudjădănzed ia  uerem iutăcăp iţop  ăc , El  iam et un i ătra  uas  ia ,srevni ,

 ?ătrai et uezenmuD ăc aedjedăn uc tiutăcăp tot i iiţla ep iş etaoP -  ,atsă lulef nî uezenmuD ed tatrăpednî ia
.etacăp esrevid al dnâgnuja  

•  iA  ,tnâfS luhuD ep tatsirtnî ts dnâ  os ,iulurăvedA avirtopmî  ed enilp roliţnifs eliţrăc iş ailbiB dnitoc
rofed/eslaf elirutăţăvnî ,lumsieta tavomorp iA ?irurăvedaen ?uezenmuD erpsed etam  

• titrâc iA  ( tatsetorp  )  al uezenmuD iul artnoc ob oerv ăla  a etaoP ?erarăpus uas  iul eliţăceduj tanmadnoc i
 ?uezenmuD iŢ -ai rec ia raihc etaop ,tirod tu  iş   ed ipacs ăs aetraom ărăpus r ?i  

•  iA î ajirG ,uezenmuD ep :etnifs elec tarujn  ,aecurC ,aciresiB ,ain ?.cte aiâmăT  
• s erac etsep ,iulunmoD aciaM erpsed siz iA - n ăc ,iipoc tuva iam a ăc ,tnâfS luhuD târoboc a - ăr a  sam

ăraoiceF  iş   ac eiemef o etse ăc ic ,eretşan ăpud ?fisoI iul aiţos ,eliemef etaot  
• I  iulunmoD elemun ie î  :dnâciz ,treşed n „ un urtneP uezenmuD iul elem ”!  , oD ,fO„ eluezenmuD ,enma  .cte ”!

z„ iciz ăs luiecibo iA ?ăţniubert ărăf iuL elemun dnâcovni uas uă ?”  
• săpen tats iA  al rotă c al ,ăciresib nid eliciderp nmud elirămeh  ec itşeieze s-  nirp uas inunim nirp tucăf ua

?inemao  
• iŢ - eT ?enuicăgur ărăf auiz tişrâfs/tupecnî ia - ?itşemuţlum ăs ărăf ăsam al ed tacidir/tazeşa ia  
•  ăc etaoP uas aţniăcop tanâma ia ,enel nid  ăs tajilgen ia   ed etpaf icaf ăs ,itşeşătrăpmî et ăs iş itşedevops et

.ănitşerc ălim  
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• ăs ,ebjuls al igrem ăs uas enub etpaf al ,enuicăgur al şenel itşe etaoP -  ăs ,cinvohud ed tad lunonac icaf iţ
.etnifs iţrăc itşetic  

• uezenmuD ed ăţaf rotăcsonuceren nu itşe etaoP  af uas raihc uaS .irotăcăfenib ed ăţ  el - r tucăf ia ă .u  
• l iţ erac ep luăr etnim iiţ iş ăru iţrop etaoP - .iiţla tucăf ua  
• ?rotădărt uas tperden ,etpaf iş eţnirod nî soiţăsen itşE  
• ?iulupurt aeratăfsed al iş ărutuăb al ,eracnâm al mocal itşE  irutsop 4 elec iclaC  ,  ,ireniv iş irucreim ed eleliz

 ed dnâcnâm „ eclud  uas ”  dniărt î en n î  ăcsaepurt eranârfn uas   ?ăcsaetelfus  nî ”eclud„ ed eracnâm arotla tad iA
?tsop ed eliz  

•  uN nid uas ărusăm etsep tuăb ia uas tacnâm ia avmuc   ăpud tapiucs ,tatimov ia ăjirgen  atnâfS Î naşătrăpm ?ei  
•  .fS timirp ia avmuc uN Î  ,eicinderven uc einaşătrăpm  uas ,eiţărucen ed eliz nî fără ps o ărecnis einadev  ărăf ,

 nonac ?tinilpmî  
•  ăpuD Î răpm et einaşăt -  ia î leca al sorucub srotn e  etacăp işa el erac ep - einadevopS al tisirutrăm ia ? 
• ăf ia ,tanuja iA ?acinimud uas atăbmâs iinatem tuc  
•  tacnâm iA  avec limaf ed snucsa ep ?at ai  
•  ,eniâc :nitşerc iunu esimrepen irunrăc tacnâm iA  etla ,ipreş  ,etşulom ,elitper ş ,inalobo  iirtun  uaS .cte  avec  

aosrep al ed eraotijărv :ecinatas iretup uc ăzaercul ăc iitş erac en cihg , aoti ps ,er i itşitir   cseiărt uas .cte î p n  etacă
?elerg  

• ?egnâs tuăb iA  A narts elamina nid tacnâm i ,etamurgus ,etalug  ,eraif ed etâromo  s un erac nid -  srucs a
?elegnâs  

• avectla uas irutuăb ,irugord imusnoC ?izemuF , ăzaetcefa iş ăţnedneped ăzaeerc ec  ?aetatănăs  
• ?.cte CBT ,ecirenev ilob ed inemao tivănlobmî ia ,tanoiţnetni uas ,at aţnejilgen nirP  
• iţ iro etlum eD - t al :irucimin uc soiţerp lupmit tudreip ia ele v rozi  ,tenretni ep , î  ,.cte irubulc n î  lî ăs col n

litu icifitcurf  : p ăgur nir .cte enub etpaf ,titic ,inuic  
• t ,eirdnâm ed )ă(nilp itşE  e î  ,)ă(tpetşed itşe ăc ,)ă(somurf itşe ăc itşerdnâm et ,avenic itşe ăc ludnâg uc iţlan

aţăvnî iipoc ia ăc itşerdnâm et iţ   uaS ?işomurf iş î pus mo nu izev et etaoP ?itşerdnâm et irulef etla etirefid n  .roire
 eT î  tiubăsen izercn î  izev eT ?elat eliretup n î  ăs iş itşeiărt ăs erats n în gnis lunu ed ,itşeiutpăf  iul lurotuja ărăf ,ru

?uezenmuD  
• tuzăc iA  î  ,eicinrăţăf n î  iş soitibma ,tanâţăpăcnî tineved ia iş eicinzărbo n î afmâgn  iş itşe ăc etaoP ?t

.rotişugnil  
• iA  taceduj  iş  ia ,tiuţerpsid iA ?tperden ep uas tperd ep ,avenic ep tidnâso  uas elinuicibăls ed sâr  p ed ă  eletac

arotla , eţnitupen uc inemao ed  ,irucit , iţătilibazid o : ,ipoihcş ,ibr   ignuic ?.cte  
• P aegel irepa ăs sup itşe iş ,iigel la mo itşe ăc etao ăs ,  n erac iinemao ed aetateicos itşezăp - iş ătcepser o  

ut iamcot ,etaop ,   ia î  muc ăpud etatperd tucăf ia rad ,rorutut etatperd icaf ăs titălp itşE .eligel taclăcn ţi- atcid ua  t
.lanosrep luseretni uas iifeş  

• Ai ăţneulfni ed cifart tucăf  esaonicnim inuisimorp uas ? 
• ?)eirătămăc( ătilis ădnâbod uc iopanî iei ăs ac inab tad iA  
• ereva nid avec tudreip ia dnâc tiudjădănzed snâlp iA ? a urtneP -  eţnirefus tacovorp ia aeredreip arepucer iţ

?aviuc  
• eT -  uaS ?aronu luzacen iş abugap ed tarucub ia te-  ia î  ?rol elenib ed tatsirtn  
• uezenmuD ep ac tlum iam itşebuI   ,aereva ,iiipoc ( aiţos os ţ lu luicivres ,iinab ,)   nid dnâcăf ,.cte ie   ?ilodi etşin

etsniC ş etceibo uas inemao it  S ?uezenmuD ed suserp iam lodi uăr iam lec ,ua , „ lue ” uăt  ep ”ilodi„ timun iA ?
lenu udnârenev ,etceibo etla uas efargotua ,eretsop dnitsnic iş dnâşifa ,etedev e - ?enaoci etşin ep ac el  

•  avec simorp iA uezenmuD iul   ia un iş ?tinilpmî  
• iA   ăs tiudăgăf  iad  ,etceibo ,etnimşev ,inab  irutnâmăp ,esac oerv al  eritsănăm/ăciresib ătnâfs  ş et un i -  tuniţ ia

etnifs iruşacăl nid avec taruf iA ?tnâvuc ed ăs avenic ep lageli tatuja ia ,  î reva ezeniărtsn ae  ?rol   aereva etaop uaS
iŢ ?aviuc - tişusnî ia - ?ut o  

• ?uăr tla nirp uas truf nirp tuniţbo avec tişusnî/tarăpmuc iA  
• am ,iţruc ,inidărg nid taul iA  ăcaf ăs iiţla ep iş taţăvnî iA ?iulurateirporp aeriovnî ărăf esudorp .cte enizag

?aetseca  
• ăp nid :iruf avmuc uN  ed ,pmâc ep ed ,erud e icirbaf etsof nid uas emref al  ?.ct f etaoP eţer nid iru  ,tneruc a

ăpa ,ezag   uaS .cte  ăc etaop  iruf î oc dnâcuda ,lef tla n  urtnep etca ,eslaf elacidem iidecn ş  raihc etaop uas jamo et -
a uas iruslaf nirp tanoisnep iş ia a urtnep inab iei iş irutnâmăp urtnep eslaf iiţaralced tad i tsaec  ia ,ireva urtnep ,a

 tacifislaf .cte ănişam al iires ,etca ,iirutrăm  
• atnava etirefid tagitşâc iA  uas inuicnim nirp ej  eirutrăm suped iA ?işonicnim irotram uc iţăceduj nirp

?ăsaonicnim  
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• ?uăr tucăf ia erac uc inuicnim ed irulef etla iş sups iA  
• urtsnoc ed elairetam nid ănâmăr iţî ăs ,tarcul ia ednu ep ,ileşnî ăs iigetarts esrevid al srucer ia ăc etaoP  ,iiţc

dnâzniterp ,etsaorp iş enitfei elairetam tisolof ia ăc etaoP .ăsaca iei el ăs ac .cte nmel ,ăfots   elec urtnep ac inab
.epmucs iş enub  

• n dnâc iş ,auiz uc titălp tsof iA - tivenel ia ,taehgevarpus tsof ia şevădnârt ăcad uicivres aL ?  urcul icaf uas it
.truf ed lef nu tot e ,enib urcul leca icaf ăs titălp itşe ut rad ,aerarcul izetobas ,uăr iam ,uas etatilac ătsaorp ed  

• el un ,tnus iuc ela dniitş ,iş etaruf irurcul tisăg iA - ?taiopanî ia  
• erp sup ia iş laicremoc rotărcul itşe etaoP ţ iru  tagăb ia uas etaregaxe  fartnoc ,ătaicerped ăfram  ,ătucă

.cte ătaripxe  
•  iA î uas inab al taleşn  ,dnâznâv  ai  ăpa sup î  ,etpal n î  ia uas niv n î c al taleşn â  uas ratn î eT ?lef tla n -  tatrup ia

ec ed ăţaf ăţnagora uc i en î anmesn iţ   iş netup ed ăţaf ăţniovănub uc ?ici  
•  eslaf iiţaralced tucăf iA  ac  ăs itrap uas lutats ileşnî uc l ?lura  
• e ăc etaoP ş a iş rotlucirga it tudnâv i  civ uc elamina ii   etcefed uc elocirga inişam ,etsaorp irutnâmăp ,esnucsa

iş  a un i atcefa esudorp tudnâv iA .ărăpmuc ec pmit nid lurotărăpmuc tazitreva cibre ed et citeneg etacifidom ,edi  
,.cte  a dnânoiţnemen aec ats ? 
• eL .tirefus ua ,ibrov top un ec iipoc etşin ac ,erac ,elelamina tutăb iA - up etsep ăcnum al tilis ia  ?rol aeret

eL - aof uc tiunihc ia ?ăţnejilgen nid uas ăsaoicătuăr erinrop nid ,aetes uc ,aem  
• et iş elat iinidărg/iiţruc luratoh tatum iA - ?iinicev uc taceduj ia  
• rolifeş a ,roligeloc aetatirotua tanimbus ia uicivres aL ...eracerao tajagna nu itşe etaoP ia ,   artnoc tatolpmoc

rol ? 
• ?.cte elinidutitpa ,aiţcnuf ,aiţos ,iulepaorpa aereva titfop iA  
• eT - iţ ec iec ep inubzăr et ăs tidnâg ia - ?uăr tucăf ua  
• eT - s at azuac niD ?ăsaoigiler einunuc dnâva ,eiţos/ţos ed tiţrăpsed ia -  ătanunuc eilimaf oerv tiţrăpsed a

?soigiler  
• ,at aiţos ,at aiţuva ătirod if a ed atfop ,iizoleg ,iidivni ,tiov dom nî ,tacovorp iA  luţos  raihc uas at aiţautis ,

?ăsaoigiler at aţaiv  
• rep ătimuna o urtnep eisesbo tucăf iA udnigăma ,ănaos - .itşebui o ăc et   nid iamun uas eranubzăr ,ăru niD

tiuţrăh ia erecălp -  ,o tasaga ia -  ,o s ia tasert - ?.cte labrev ,tenretni ,nofelet nirp o  
• a tacovorp iA udnâcăf ,iisesbo ed leftsa arotl -  es ăs el î rdn ă og s  enit ed ăcsaet ,srevni uas   ,enit ed ămaet es ăs

udnigăma - udniţnim ,el -l aenuicibăls ed dnâtiforp ,e , nîen ţ erarăpa ed rol aspil uas aenuicpele udnâmrofsart , -  nî el
?etenoiram etşin  

• etaop uaS  if aeretup nirp ăraicnan , ,ăcitilop  irips ,ăcizif ălacidem ,ălaut   ,inemao tagujbus ia ,.cte
udnâdesoped - atrebil ed i i ăţniitş ănub uC .enuiţca ed iş eirporp ăţniov ed ,et -ai neped tucăf ned ţ  ed ,at aiov ed i

iţazinagro i  ,irugord ed , inab ed ,nutut ed  .cte  
• p o itşe etaoP cnuf uc ănaosre ţ  ed rotăcudnoc ,erednupsăr ed ei  .cte ălaocş ,ămrif ,erednirpertnî  iţâc ,enupS

c ,tatăra ia etatilibasnopseri ătâc ,at anicirp nid tirefus ua ţâ netlabus i a i i cihisp uas cizif erefus ăs tucăf . a etaoP  i
talucirtamxe ia ,taidecnoc  ţ if uaetup iam erac inemao iţuni . el etaoP - aiv raihc uas ailimaf surtsid ia ţ  aeec nirp a

a ec i ăf enupS .tuc - etşeiăc iş uezenmuD iul I -  sup tsof ia tiremen ep ăc ,et î cnuf n ţ  un ăc etşesirutrăM .ei ţi-  ia
ănitşerc etatinmed uc airotad tucăf . 

• ş tuva ia etaoP  i î iiţcnuf  ed iznupsăr erac nirp ,ăcitilop n î  tiărt ia muC .ropop uăt lugertn î  iA ?pmit tseca n
elborp al tnerefidni tsof  ,rolinemao elem ţi- aiv ed tasăp a ţ  ,eilimaf ed ,iart ed iiţidnoc ed ,irutinev ed ,rol a

 ,etatănăs ărutăţăvnî  ?.cte  
• aiv târăma iA ţ la a arot ţâţa ia , cu uas iătăb ,ătraec al avenic ep ta i el ,ired -  avmuc uas aetatănăs tanicnurdz ia

irefus nid tirum iş ua nţ el ec ele -ai  ăbjarv tagăb iA ?tacovorp î  uas initşerc ertn î erp ertn oţ  uas ,i î  iţnirăp ertn  iş
e iipoc ct ?.  

• eg uas ebrov nirp ,tamiăfed iA ?iruts   ăuod uc tibrov ia uas târâp iA î  ?ătraec ed vitom izeerc ăs ac ,iruseleţn
?uăr icaf ăs ac ,titipsi ia ,tanoips ia ,arotla elertseref al tatlucsa iA  

• vmuC ,taregaxe uas tacifitsujen tartsum ia a  aiporpa ,iiipoc ,aiţos ,iinretlabus :dnilimu iş dningij ţ iinicev ,ii  
?.cte  
•  ia ,tapiucs iA î năr ia uas ticnârbm us iş soinâm itşE ?avenic ep ti if izerutrot ,iunihc ,itşevol ,soicărăp  uas ciz

?zaert uas taeb ,cihisp  
• eT -  ,dnâpiţ ,dningij uăr al uăr uc snupsăr ia iş tavrene ia dnârujnî  âc icnuta ,.cte  ep ,tacovorp tsof ia dn

 ,nalov al ,ădarts î  n .cte uicivres al uas ălaocş al ,ăsac  
• la ep tacovorp ia ,eiţcafsitas ăsnucsa uc ,etaop ,uaS ţ I .erefus ăs ,ezevrene es ăs ,erepus es ăs ii -  ,tiâcâs ia i-  ia

i ,tazinori -ai tacata , u oloca  iam eraod iî ăc iaitş edn .erat  
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• N- rei ia  ec lec ep tat ţi- N .eratrei turec a  u  eratrei turec ia  lec al ed  tarăpus p  ep erarăpus tuniţ iA ?enit e
?pmit nu avenic  

•  tucăf iA î utirăs ,irutăcidir ,irutuăb ,irurăcnâm al avenic uc erecertn ir   erac nirp ,.cte ţi- aetatănăs tudreip ia  
.cte  
• iŢ -  irotăbrăs ronu aizaco uc uas eiţitsrepus nid ,.cte sru ,ărpac ,ibmoz ,iogirts ,lovaid ed ăcsam sup ia

?enâgăp  
• eT - ?srevni uas eiemef nî tabrăb nid ,titsevart ,tacsam ia  
• iŢ -  ia aţaf ,luxes tacifislaf ,aeleip ,  etirefid   nirp iuluproc ela iţrăp  ,ejautat iiţarepo  irutnalpmi ,iiţcejni ,ecitetse  

 ?.cte iŢ - udnispov ,uezenmuD ed tad lupihc tacifislaf ia -  ?eliihgnu uas lurăp ,aţaf iţ  izerutaneD î  ătad aeraşiţăfn
 ,uăt lurotaerC ed eiţ udnânup - uaS ?ebaodop esrevid iţ  p  etao î  aţniitşnoc lef tla n î e iam un ăc enups iţ  ăpud itş

 tasăl a muc if ăs uezenmuD i? 
• iŢ -  tatăra ia î  ,uăt iuluproc elemrof iş iulupurt aenuicilog cilbup n mî udnâcărb -  et î  ,etmârts ,etrucs eniah n

 ,etatloced ,etnerapsnart î ăp erps arotla eliţnim atsaeca nirp dninemeda ,eraotacovorp ileiorc n âdifs ,tac  iroenu dn
er raihc ţmis iulunub elilug   iş iţanoiţnetni enib rolinemao elirutafs ? 

•  iA î pocs uc ejasem simirt ia ,tinemeda ia ,irutseg tucăf ia ,irudnâg etnim n  tanârfsed F ? o  itşesol î  jabmil n
a ?ebrov ed lefts  

•  ăsaotăcăp ătfop uc itşevirP ?inemao ed irupurt  ac iizaco iţuaC   dnâg uc ,rol eletceibo ed ,ele ed ignita et ăs
?tanârfsed  

• iŢ -  taifargotof ,tamlif eif ăs luproc tasăl ia  uas iiţautis nî  ep ed avec tagitşâc ia etaoP ?etnecedni iiţizop
enaosrep etla ep tanimreted ia etaoP .elaromi iţătivitca rotseca amru   .aşa ăcaf ăs  

• ?itşepurt etacăp nî itşeiărt erac uc )ă(neteirp iA  
•  ?aviuc )aetatinigriv( airoicef tacirts iA iŢ - ia  tacirts -  ut o î ăsn ţ ?i  
• ?rol aeranuerpmî ,elamina esaotăcăp irudnâg uc tivirp iA  
• ecifargonrop inigami uas emlif tivirp iA , iţ ,taturăs ,taiâgnâm ia ,ăcitore ătnet uc irucoj tacuj ia uas - ia  

mi eliruţmis taticni  iiţ avmuc uN ?ecitore inuiţca nirp ,raniga î  ilodi ed leftsa iţerep ep izeşifa ,ăsac n m  ,inredo
 el arorăc î  lupmit inihcn ?eliriărt iş  

• f iA ?)erabrutsam( einano tucăf iA  tucă eca a  ats  uas rugnis  iş tla uc ?ănaosrep ă  
•  uc ,ăvudăv uas ătiţrăpsed ,ătirotăsăcen ănaosrep uc tivruc iA  oerv  ăcsaeciresib ănaosrep  ,toerp ,răgulăc(

).cte nocaid  uc ,   eigiler ătla ed ănaosrep oerv dur uc ăraoşirev ,ăros ,ăşan :eine  ?.cte  
• ăcăp iA  ?at aiţos uc ,ăsaoigiler ainunuc ed etnianî iz o uc iamun iş raihc ,tiut  ăcad raihc ,atsaeca iş iups ăS

et ămru ep iam - .ăciresib al tanunuc ia  
• eT - ?eiţos amirp ed aţrovid a ed etnianî iam tirotăsăcer ia  
• s uc tiutăcăp iam iA luţo ţos/ id ia erac ed ai aţrov c t â  nid lunu( avenictla uc )ă(tirotăsăc ajed dniif ,avdn
iov / ?)iodnâma  
• tiutăcăp iA   nirp eranuerpmî  î  uas iiemef a ăranul adaoirep n î iululipoc aeretşan ăpud ed adaoirep n  ,  ănâp  nî

eliz ed 04  , î tsop n   nî uas ăbrăs  ,eratăpmuc ărăf uas eraot î roliipoc aţaf n   ,inemao rotla a uas î  uas purg n î  aţaf n
tamlif ed ieremac , a urtnep iiţl ? 

• iŢ -a os tilis i ţ lu / eT ?lauxes tca al aiţos - os tca iutseca supo ia ţ iulu / os ţi  ,ie  ărăf nicirp ă vucenib â ătatn  f iş ră ă 
înţ enuicpele ? 

• Ai ăf muD tasăl a muc ed leftla elatineg elenagro dnisolof elauxes inuisrevrep tuc  lutca dnârutaned ,uezen
ed  orp - erc ar ?e  

• )etatilauxesomoh( eimodos tucăf iA ? A  iiţaler tuva i ăb ,itşepurt  tucăf iA ?eiemef uc eiemef ,tabrăb uc tabr
et ,eiromog -  ia î  lauxes tanuerpm a uc  elamin ifooz( l )ei ? 

• tabrăb aC , ţi- tiuţerpsid ia ,aiţos târu ia - dnirocojtab ,o -  ia un ,ăvanlob tsof a dnâc ,uaS ?ăbaor o ep ac o
î tijirgn - nemacidem uc o ?tucăf ia aenemesa ,eiemef ,uT ?ăţniubert ed elec uc uas et  

• netni ia ,eiţos/ţos aC ţ ş icalp ăs tanoi udnâgărta ,inemao rotla i -  iA ?eranârfsed erps i î taleşn - ?avenic uc o  
•  sup iA î  ,aeracnâm n î b n ă os arutu ţ os/iulu ţ  ,iei î  uas eranuzub n î  etla uas eraotijărv al ed ecetnâcsed ,eniah n

inuicăcrups ? 
• oS ţ et un ,dniif ei -ai dăgăf ia muc aşa ,uăt iulutabrăb supus tiu ,ăvirtopmiD ?  l- răco ia â l ,t - l ,tingij ia -  ia

un ăc ,tilimu -ţ  i  eliov etşenilpmî elituni  ?esaotăcăp raihc uas  Ţi- udnâtrăped ,at aetrap ed iiipoc sarta ia -  lătat ed i
rol ? 
•  uN ţi-  iiipoc tibui ia î ge dom n  eţnerefid tucăf iA ?la î uN ?ie ertn -ţ ăs iiipoc inimreted i  î evn ţ  ăcsaiărt ăs iş e

 aegel ăpud l eT ?uezenmuD iu -  tivenel ia î a n - uN ?etacăp iş iţătuăr tucăf ua dnâc ispedep i -  ejarutna ed itşeref i
 ?eler I- ăcsaiărt ăs taborpa iA ?etişerg iăc ep tasăl ia  nî  ,irutruf : janibucnoc ,inuicăleşnî  .cte  
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• Aţ  tacluc i î  ua ajed ec ăpud ,taiăb uc ătaf tap işaleca n î et ,ătat aC ?ina 7 ed atsrâv tinilpm -  tacluc ia î  uc tap n
d tats iţA ?ina 7 ed atsrâv ăpud xes tla ed iipoc uc ut uas ,uăt lutaiăb uc ,ămam ac ,at ataf e iţacărbz î ,  iţacărbm

 iinu ,ramus î arotla aţaf n ? 
• iŢ -  iiipoc tasăl ia î ăs ac ,ecilbup irucol n - la ai i ţ ăs ii -i iţ at azuac niD ?ăcsaerc -  ,lipoc nuerv tirum a
tob e ?tazetoben/taz  
• arepo tucăf ia ,eiemef aC ţ  talepa ia uas ei l  iâmăr un ăs ac iicifitra etla a î c ,ătanicrăsn ă tu â lp raod dn ă .aerec  

,tabrăb aC  uas taborpa ia , şi tilis ia ,uăr iam -  o  ăs ?atsaeca ăcaf  
• ilgen nid tatrova iA j  eleţnitşonuc ,at asac dnirefo ,irutrova ăcaf es ăs lanosrep uas inab uc tatuja iA ?ăţne

 iA ?elat î afs uc tanmedn ut l rp :iţucsănen iipoc sicu iA ?uăt tamuart ,elacidem edotem ni emsi  cte .  ia ,tabrăb aC ?
a tacovorp ia ut raihc etaop uas ,droca ed tsof aec s ?at  

• P  ăc etao ăp iA .cidem itşe P .iiresem ietseca ecificeps etac  o e lutrova ăc roliţneicap tacilpxe ia un ăc etao
op aeraolav tuitş ia işeD .evarg etcefe ua eliruniccav ăc ,ămirc nadevops ,iuluts i iinuicăgur ,ie   nid ,ăcirf ed ,.cte

cidni ia un ,enişur ed uas ăţnerefidni ni ia ic ,aetseca rolivanlob ta acidem ep tatsis ţ  eletcefe dnâznucsa ,ei
rusunob ,irurono timirp ia etaoP ?esrevda i a urtnep ătim uas -  al tiubirtnoc iA .airotad ecaf iţ  ?rolilob aeridnâpsăr

sus iA ţ  tuni î upm tue ,ieiţalupop aeraniţ  ărăf ,inemao ep etset al tapicitrap ia ,ălauxes eratneiro ed elireived ,aisana
.rol aiov  l setarcopiH iul lutnâmăruJ -  .iro etlum ed taclăcnî ia Ai am sup i  luseretni iuluvanlob luseretni ed suserp

t uă  .uirporp  
• rugniS ?aiov uc avenic ep sicu iA  ?iiţla uc uas  rum a at azuac niD  târomo iA ?uizrât iam avenic ti  ,eiov ărăf

ăţnedurpmi ,ăţnejilgen nid ? 
• et ,ratilim aC -  ia î  ratnulov talorn î ătpul erac enaoilatab n  irăţ etla nî ? 
• şespil acinimuD egăma et uaS ?ăciresib al ed it şti tluca , â ?rozivelet al abjuls dnânoiziv uas dn  
•  izercuL î  uas icinimud n î  igreM ?irotăbrăs n î t n â irecafa etla al uas eţeip ,irugr  ?eliz etseca nî iamcot  
•  etseca nÎ  etnifs igrem eliz   edreip es ednu etacăp caf es raihc uas lupmit ? ,icaf ut ăc etaoP   nî ,at asac  

rinlâtnî i etiuigelen ârfsed iiţcartsid , coron ed irucoj ,etan  cte Î .  ăcsaevăls es ăs col n  iam ,uezenmuD at asac nî
?etşetsnicen es tlum  

• utot iiV ş  al i b ăciresi . T uizrâ . iŞ   niţup iats ,iiv dnâc .icelp iş  
•  uas abjuls tneta iţlucsA ţî  iatS ?ădobols aetnim işal i rtnî - c col nu uas eivalve u  oloc ed ilbmu - ,dnibrov ,oloc  

jnared raihc dnâ ? 
• ?ăranul egnâs ed aeregrucs dnâva ,ăciresiB ni tartni ia ,dniif eiemef ,avmuc uN  Î  n  ătsaeca et ădaoirep -  ia

î pm şătră rim ,ătiţnifs eniâp uas ăpa :iineţnifs ed snita/ti  ?.cte  
• a irutihcs uas iritsănăm al eP i  tsof î rtn - iulucol ecificeps eivalve ed ierefsomta ătavcedaen ătuniţ o , î  n

 sei iţî erac nirp ,eniah etla uas ,iţrucs ,iţmârts inolatnap î nedive n ăgărta elemrof ăţ  ,avmuc uN ?iuluproc ela eraot
 al iiv dnâc ,eiemef ac b  ,lef al icaf ,ăciresi î  iup iţ î af ,luproc eraolav n ţ  iş et ăs tinzărdnî ia etaoP ?eleniah ,lurăp ,a

î  itşeşătrăpm î ra ,ătuniţ ătsaeca n ătâ cănub ed iş eivalve ed ăspil dn ?eniaT eletnifS ed ăţaf ăţniivu  
• C eratrup iş irutseg nirp uas jaihcam ,mufrap nirp aiţneta igarta ,ăciresib al iiv dnâ S ?  at aecov nirp ua

ătacifilpma  ?izejnared   elenaoci itşerădruM l iş urcu  uc aeraturăs nirp etnifs elir b ?etajur elezu  
•  ?eţniderc ietperd artnoc aviuc irutăţăvnî tad iA icaF   ?roliţoerp a ,rolirăgulăc a ,ieixodotrO aserda al emulg

 dnâul ,irucnab iupS î red n ?uezenmuD iul elemun eredâ  
• a etaoP erc targined i nid ţ ,eliiţidart ,ăcsaeşomărts a   lumaen  csenâmor î  tsof ia erac n .tucserc  
• eT -  ?icurC ietnifS lunmes ecaf a tanişur ia L- ia  căf tirocojtab ân ud - udnâtrup ,bmârts l -l î  ,tnârf ,srotn

 ?tamrofed udnâclăc ,.cte eraovoc ,irutăsuc ep iicurC lunmes iiŢ - udnâzeşa ,l - udnitsnicen uas le ep et -  ?lef tla nî l
A  aecurC tatrup i î mini ed epaorpa ,tâg al tâced irucol etla n ă etse erac ,  „ luroznes ” ?ietsogard  

• i ,iţnacitcarp rolinitşerc avirtopmî tats iA -  ,tingij ia i-ai râp iţispedep ,iţilimu eif ăs ac tâ  ?.cte  
• taralced ia ăc etaoP  iro ,abrov uc iro , î sircs n .nitşerc itşe un ăc ,  eT - tadăpel ia   nî lef tla   ed eracerao

ăţniderc c iups uas soigiler tnerefidni iralced et etaoP ? ă eca e l  uezenmuD işa î udnânup ,eliigiler etaot n -  ep i
duB ,sotsirH d  a ş eca ep demohaM i einil işae . 

• eT - ed tadăpel ia  niderc ţ  ietperd ăcinvirtop eiţazinagro uas erapurg ,ătces oerv al dnâcert ,ăxodotro a
iderc nţ niderc iş ănub etse ăc siz iA ?e ?rol aţ  

•  ,iţnatces al ed eratnâvucenib timirp iA i-  timirp ia î  ,irutafs ie al ed timirp ia uas ăsac n eracnâm  ,  etirefid
ejatnava   )ă(tirotăsăc itşE ?.cte ces uc a uas ,)ă(tnat i poc nuerv li  că c titic iA ?)ă(tnatces uc tirotăs ces iţră  ,etnat

eta i ăcata erac ,telfus ed eraotibugăp ,ets  b iş  aigiler cserocojta nâmor iuluropop  rap iA ?ina ed 0002 etsep ed -
niderc etla ed iec uc ebjuls al tapicit ţ eT .e - tagur ia  eT ?ie uc ănuerpmî - î ia ?ie uc tişătrăpm  

• iad avmuc uN  it ep iad et ...uas ?iululovaid en  
• eT - eT ?slaf taruj ia -  dnâciz ,tametselb ia „să csebro ”  , „ rom ăs ”  , „ iem iiipoc ep ” eT ?.cte -  uc tametselb ia

etşetnimA ?aviuc uăr icaf ăs tnâmăruj -  ia ,iţ î tinilpm  ?un uas  
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• iŢ - nirăp tirocojtab ia ţ eT ?ii - i un ,ie ed ăţaf rotimuţlumen tatăra ia -ai  et dnâc tatlucsa î I ?enib ed uaţăvn -  ia
j  ?tingi I-  ?uăr ed tibrov ia I- udnâcăf ,tiunihc ia -  el  ?ărama aţaiv I-  ?tutăb ia eT -  ?ie uc taceduj ia  uN i-  ia î  tijirgn

as ivanlob tsof ua dnâc as eţenârtăb ed emerv al u el un tirum ua ec ăpud u -  tucăf ia ?inemop  
• a iA ?işoicnitupen iec ep ,inafro ,evudăv ,icarăs ep tirpus  
• iinicev ,iircos tingij iA  I .cte -  tajnared ia uc  im uc ,at asac nid eletenus rucs ,elirusor elaudizer elireg   .cte iA  

.rol elemelborp tagluvid ia ,inemao târâp  ?rotăcăfenib iunuerv uăr tucăf iA  
• rpo iA  ec rolec atalp ti ţi- iţ uas tarcul ua - eT ?avec tudnâv ua -ai î  un iş inab ed avenic al tatumurpm i-  iam ia
 tad î ?iopan  
• eT - ul tagur ia ăs uezenmuD i - tacăp al etuja iţ ? 
• ul iA rc ta  î d n ,.cte rolirărugisa la ,racnab luinemo  î leşn ao dnâ znucsa ,iinem â  iî ec elirucsir iş eliidjemirp dn

.ătpaetşa  
•  itşe ăc etaoP î laicifrepus tsof ia iş roseforp a n - hc tazirovaf iA .airotad ecaf iţ  .lumsietnesba ,roliipoc lului

iA  I .eseretni etla ăpud uas elanosrep iţătinifa ăpud iivele taton -  al iiţatidem erps tinemeda ia  etaoP .enit ia ăc  
 erps iruoporpa tutăb ia ,rol elirupurt ed titipsi tsof  esrevid soiresen timulg ia uas etacăp , a  i ţ  ia ,tingij ia ,tapi

.iivele tivol ia ,tiurăp ia ,taehceru ia ,tilimu  
• a ăc etaoP i  tsof î  uaS .izercul ăs ăraţ ătla n î am ăcn i  iiipoC .itşe i-  at aerehgevarpus iş ajirg ed tispil ia

en iaeva rugiseD .ăcsaetnirăp  igel elenu taclăc ia ăc etaop ,inab urtnep ,olocA .iărt a urtnep ,igitşâc ăs eiov
 .itşecinvohud eP -  erac ep eliremet iş elitşinilen ,eleţnirefus iitş ut iamuN ...emelborp caf iiipoc icia el -  .tuva ia

el erac ep eleţnirefus al iş itşednâg et ăs eiubert ăc etaop raD -  uc ecert uN .oloca uas icia arotla tacovorp ia
 eletacăp aeredev el erac ep -  .roliţucsonuc ia iş ieilimaf iihco ed etraped tucăf ia  iul iihco bus etucăf tsof uA

.uezenmuD  et etaoP -a  i î ţnatces uc ,işoiciv uc ,uezenmuD iul iirotiluh uc tineteirpm i  erac , ţi-  tanicnurdz ua
am ia uN .aţniderc i  taul iam ia un ,esaoigiler iţrăc titic ed ,enuicăgur ed pmit tuva iam ia un ,ăciresib al tsof

nifs ţ eT .iine - maf ed uas csereC lătaT ed ăţaf ticăr ia  ia un ăc etaoP .at aili î  lunârtăb etsogard uc tijirgn
î lumen ,eram ărug uc ,icia iş ac ,oloca iş tsof iA .oloca taţnidercn ţ  uaS .tanârfsed uas ărutuăb al mocal ,timu

erotăsăc et ăs tatuăc ia etaop ş  nid it i op ,irutnoc nid uas inişam taruf ia ăc etaoP .seretn utitsorp tucăf ia eta ţ  ,ei
rts i  ,enamu eţniif ed cifart ,msitenexorp ,eilifodep ,esaetp irugord ed ,iipoc ed ,enagro ed   ac tatpecca ia etaoP .cte

os ţ  ăcsaiărt ăs at ai î rudrac ,etca tacifislaf ia etaoP ?ejatnava urtnep ,eranârfsed n i  , esudorp  of ia etaoP .cte  al taţr
idnoc tirefo ia uas ăcnum ţ  ,etsaorp ii in el ,enaosrep tatartlam iA .enamu -  ,igeledărăf al tilis ia el -  sudorp ia

eL .ăţnirefus -  aţrof uc slums ia î el ,inuisimorp ,irutumurpm etnimăg   .cte   nid ,ticnumen nab tacnâm ia etaoP
 ,eiroteşrec d dnâlumis i tilibaz  uas ,iţă î lef tla n .  iiver un ăc etaoP î et ăc urtnep ăraţ n -  ia î os ărăf ,rebil taţăvn ţ  ,ei

udnâgărtsus ,iipoc ărăf -  uaS .iţătilibasnopser al ed et şe  it î ţ n os inimreted iş ăra ţ irucub et ăs ,ăsaca ăniv un ăs lu  
etlum iam ed   ed l ătrebi iţ . 

•  ,agoy tacitcarp iA  ,elaiţram etra ,eigreneoib  ap ,eizetseidar ,eigolohispar   ,eitapelet  ,msitirips ,msitonpih
m nez ,ălatnednecsnart aiţatide - lumsidub   iA ?.cte î la ep iş tanmedn ţ ii  ?avec aşa al  

•  lutelfus ăc ,iitşidub ac siz iA  ec ei îer es mo nid es ăzaenracn  avectla nî ? nî iiŢ   ,msitirps urtnep iţrăc ăsac
ticihg ed iţrăc uas roliidoz a ,rolesiv a iş rolenmes aeracilpxe urtnep iţrăc ,ecetnâcsed ,eirotijărv  ?.cte  

•  tuzerc iA iiţeforp ăpud iimul lutişrâfs nî rotla ela uas sumadartsoN iul el  „ iranoiziv  uas ,uezenmuD ărăf ”
rp ăpud zive  elinui  ronu „ ăţniitş ed inemao ” if av atenalp ăc mucerp ,  iţiroetem ed ătivol   atsaeca urtneP ?.cte ţi-  ia

iţ ,eliiduts tpurertnî -  ia tasăl  et un ,ailimaf -  iam ia  etatănăs ed tijirgnî ?.cte  iŢ -  iş uăr tacovorp ia iş uăr tacovorp ia
?arotla  

• raotijărv al tsof iA  ,eraoticihg ,eraotătnâcsed ,e  uăr tucăf iA ?.cte msitonpih iş msitirips al ?ele nirp arotla  
•  igrem ăs tatuăc iA î  ,ertsinis irucol n î  ,etisărăp iridălc n î ic n m  ednu ,eriti  ăc talfa ia  certep es ,icov dua es

es ,esaoiretsim irurcul   eletirips ăcovni rom eletirips ,eler emetselb ,ecemraf caf es ,roliţ   nid tamusnoc iA ?.cte
ugord nid ,rol eleftrej izopsid al esup etnemila uas irutuăb ,ir ţ  ednu irulautir al etrap taul ia raihc ab ,tuzerc iA ?ei

irtşnom ,iogirts ,emotnaf rapa A ? ce el  pa iiţira   un s tnu  a tl avec  d tâced .ilovai  
• eirporp nid tatsisa iA   ,msinatas nî ereiţini ed etca al tapicitrap ia ,ecigam irulautir uas enecs al ăvitaiţini

?)soires nî uas ăcaoj nî( eirotijărv ,msitirips ,eigam  
• iŢ - iţ ,tiunihc ia -  ,iruteiăt le ep dnâcăf ,luproc talitum ia înţ rutăpe udnânupxe ,i -l  al ,irutivol al  esrevid

iirepmetni  uas msilibiret nid .cte  uas ,msidas nid  rop nid aer erin ,  ?ome ,etsicsaf ,etsinatas enirtcod nid uas Ţi-  ia
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