INDREPTAR DE SPOVEDANIE

Ierodiacon VISARION IUGULESCU

Péacatele copilariei

* Nu cumva de mic erai rautacios, suparand parintii, batand copiii, chinuind animale, ucigind insecte? Poate
linguseai pe cei mari s iti faca voile, speculai sldbiciunea lor fatd de tine, minteai, aveai accese de furie cand
nu erai ascultat, erai stdpanit uneori de mandrie, alteori de invidie. Sau poate cad erai lacom la a avea. Te
razbunai pe cei ce nu faceau voia ta?

* Poate ca, mai tarziu, furai fructe din pomii altora, furai dulciuri, jucirii, poate si bani sau alte lucruri.

» Facandu-te mai mare, ai suparat educatorii, invatatorii si profesorii, oameni care iti voiau binele. {i minteai
ca ti-ai facut temele, ca te simti rau, ca ai lipsit pentru motive intemeiate. La scoala ai si copiat. Aduceai scutiri
false, mergeai fara bilet in autobuz, ca sd folosesti banii altfel. Minteai parintii asupra pretului cu care cumparai
ceva, oprind restul. Din invidie scorneai intrigi pe seama fetelor, baietilor, din gelozie vorbeai de rau, exagerai.
Ai fi vrut chiar sa iti omori rivalul, asa rautate aveai. Sau chiar tu ai vrut sa te sinucizi. Sau poate injurai,
foloseai un limbaj vulgar. Te purtai necuviincios. De mic devenisesi fudul, preocupat de mode, haine, farduri.
Mai pe urma gandeai la pacate trupesti, cautand sa te atingi de trupuri de fete sau de baieti. Scriai mesaje, bilete,
sau pe pereti idei obscene. Poate chiar si vorbeai asa. Poate ca si masturbare faceai. Apoi ai avansat in directia
asta, sarutand, mangaind persoane, sau chiar cazand in pacatul desfranarii, de mic. In timpul acesta, poate,
faceai si mici afaceri, ingeland colegii. Furai din casa si faceai diverse schimburi. Erai nestatornic si
neastdmparat. Fatd de cei mai mici arogant, uneori brutal. Doreai respect si ascultare din partea lor, adica ceea
ce nu prea ofereai tu celor mari. Poate din teribilism ai facut fapte prin care ti-ai riscat sanatatea sau chiar si
viata. Poate pe altii i-ai pus 1n pericol. Ai jucat si jocuri de noroc? Ai incercat tutunul, alcoolul, drogurile? Poate
ca mergeai la distractii, serbari, excursii, departe de ochii parintilor, unde faceai niste fapte cu pacat. Cu timpul
s-au ivit tot mai mult tentatii pacatoase. Te-ai racit in credinta, atractiile lumescului punand asupra ta stdpanire.
Pe internet ai vizionat desene violente, monstruoase, filme XXX, horror etc., de la care s-au nascut in tine
apucituri rele sau un duh de frica. In lumea virtuald, ai produs supariri unora, ficand ironii la adresa lor,
comentarii neserioase etc. Ai spart parolele altora, le-ai blocat conturile, ai trimis virusi.

* Ai castigat bani prin postari, pe internet, pierzatoare de timp sau ai expus fisiere cu continut pacatos, filme,
poze, glume, bancuri religioase. Ti-ai dat identitate falsa, ai furat identitati, ai sters datele altora, ai spionat, ai
intimidat, ai santajat. Ai determinat pe altii sd faca acestea. Ai incercat sa imiti purtarea sau tinuta indecenta a
vedetelor, dansurile lor atatatoare la placeri senzuale, sa te distrezi ca acelea, sa bei, sd fumezi, sa doresti o viata
de huzur, si ai cerut parintilor sa iti ofere mai mult. I-ai jignit, i-ai considerat prosti, invechiti. Poate te-ai crezut
mai bun decat ei, visand ca vei ajunge mult deasupra lor. Te-ai rusinat cu parintii tai, cu felul lor de a vorbi, de
a se Imbrica. I-ai dispretuit pentru nepriceperea lor de a lucra cu o tabletd, un smartphone etc. I-ai umilit in
diferite imprejurari, tipand la ei, aruncandu-le vorbe grele, vorbe care au fost ca niste sageti infipte in inimile
lor. Ai profitat de dragostea lor, obraznicindu-te tot mai mult. Ai uitat ca, poate zilnic simteai purtarea lor de
grija, iar tu le raspundeai mereu cu fapte care ii intristau. Poate i-ai imbrancit sau chiar lovit...

Pacatele varstei mature

* Te-ai deznadajduit de mila lui Dumnezeu, zicand ca poti pacatui mereu, ca El nu te mai iarta sau, invers, ai
tot pacatuit cu nadejdea cd Dumnezeu te iartd? Poate si pe altii i-ai indepartat de Dumnezeu in felul asta,
ajungand la diverse pacate.

* Ai intristat pe Duhul Sfant, stind impotriva Adevarului, socotind Biblia si cartile sfintilor pline de
neadevaruri? Ai promovat ateismul, Tnvataturile false/deformate despre Dumnezeu?

» Ai cartit (protestat) contra lui Dumnezeu la vreo boald sau suparare? Poate ai condamnat judecatile lui
Dumnezeu? Ti-ai dorit, poate chiar ai cerut $i moartea sa scapi de suparari?

* Ai njurat cele sfinte: pe Dumnezeu, Grijania, Biserica, Crucea, Tamaia etc.?

* Ai zis despre Maica Domnului, peste care s-a coborat Duhul Sfant, cd a mai avut copii, cd n-a ramas
Fecioara si dupa nastere, ci cd este o femeie ca toate femeile, sotia lui losif?

¢ Iei numele Domnului in desert, zicand: ,,Pentru numele lui Dumnezeu!”, ,,0f, Doamne, Dumnezeule!” etc.
sau invocand numele Lui fara trebuintd? Ai obiceiul sa zici ,,zau”?

* Ai stat nepasator la predicile din biserica, la chemarile dumnezeiesti ce s-au facut prin minuni sau prin
oameni?

* Ti-ai inceput/sfarsit ziua fara rugdciune? Te-ai agezat/ridicat de la masa fara sa mulfumesti?

* Poate ca din lene, ai amanat pociinta sau ai neglijat sa te spovedesti si sd te Tmpartasesti, sd faci fapte de
mild crestind.




* Poate esti lenes la rugéciune, la fapte bune sau sa mergi la slujbe, sa-ti faci canonul dat de duhovnic, sa
citesti carti sfinte.

* Poate esti un nerecunoscator fata de Dumnezeu sau fata de binefacatori. Sau chiar le-ai facut rau.

* Poate porti urd si tii minte raul pe care ti l-au facut altii.

* Esti nesatios in dorinte si fapte, nedrept sau tradator?

* Esti lacom la méancare, la bautura si la desfatarea trupului? Calci cele 4 posturi, zilele de miercuri si vineri,
mancand de ,,dulce” sau trdind in neinfranare trupeasca sau sufleteasca? Ai dat altora mancare de ,,dulce” in
zile de post?

« Nu cumva ai mancat sau ai biut peste masura sau din negrija ai vomitat, scuipat dupd Sfanta impartasanie?

« Nu cumva ai primit Sf. Impartisanie cu nevrednicie, in zile de necuritie, sau fard spovedanie sincera, fara
canon implinit?

« Dupi Impartisanie te-ai intors bucuros la aceleasi picate pe care le-ai marturisit la Spovedanie?

* Al ajunat, ai facut metanii sdmbadta sau duminica?

* Ai mancat ceva pe ascuns de familia ta?

» Ai mancat carnuri nepermise unui crestin: cdine, serpi, alte reptile, moluste, sobolani, nutrii etc. Sau ceva
de la persoane care stii ca lucreaza cu puteri satanice: vrajitoare, ghicitoare, spiritigti etc. sau traiesc in pacate
grele?

» Ai baut sange? Ai méancat din animale strangulate, sugrumate, omorate de fiare, din care nu s-a scurs
sangele?

* Fumezi? Consumi droguri, bauturi sau altceva, ce creecaza dependenta si afecteaza sanatatea?

* Prin neglijenta ta, sau intentionat, ai imbolnavit oameni de boli venerice, TBC etc.?

* De multe ori ti-ai pierdut timpul pretios cu nimicuri: la televizor, pe internet, in cluburi etc., in loc sa il
fructifici util: prin rugédciuni, citit, fapte bune etc.

* Esti plin(a) de mandrie, te inalti cu gandul ca esti cineva, te mandresti ca esti frumos(d), ca esti destept(a),
te mandresti ca ai copii Tnvatati si frumosi? Sau 1n diferite alte feluri te mandresti? Poate te vezi un om superior.
Te Increzi nesabuit in puterile tale? Te vezi in stare sa trdiesti si sa Infaptuiesti, de unul singur, fara ajutorul lui
Dumnezeu?

* Ai cazut in fatarnicie, In obridznicie si ai devenit Incdpatanat, ambitios si ingdmfat? Poate ca esti si
lingusitor.

* Ai judecat si osandit pe cineva, pe drept sau pe nedrept? Ai dispretuit, ai ras de slabiciunile sau de pacatele
altora, de oameni cu neputinte, ticuri, dizabilitati: orbi, schiopi, ciungi etc.?

* Poate ca esti om al legii, si esti pus s aperi legea, sd pazesti societatea de oamenii care n-o respecta si
tocmai tu, poate, ai incélcat legile. Esti platit sa faci dreptate tuturor, dar ai facut dreptate dupa cum ti-au dictat
sefii sau interesul personal.

* Ai facut trafic de influentd sau promisiuni mincinoase?

* Ai dat bani ca si iei inapoi cu dobanda silitd (camatarie)?

* Ai plans deznadajduit cand ai pierdut ceva din avere? Pentru a-ti recupera pierderea ai provocat suferinte
cuiva?

* Te-ai bucurat de paguba si necazul unora? Sau te-ai intristat de binele lor?

* Tubesti mai mult ca pe Dumnezeu copiii, averea, sotia (sotul), banii, serviciul etc., faicand din ei niste idoli?
Cinstesti oameni sau obiecte mai presus de Dumnezeu? Sau, cel mai rau idol, ,,eul” tau? Ai numit ,,idoli” pe
unele vedete, afisand si cinstind postere, autografe sau alte obiecte, venerandu-le ca pe niste icoane?

* Ai promis ceva lui Dumnezeu §i nu ai implinit?

 Ai fagaduit sa dai bani, vesminte, obiecte, case, pAmanturi la vreo sfantd bisericd/manastire si nu te-ai tinut
de cuvant? Ai furat ceva din lacasuri sfinte, ai ajutat ilegal pe cineva sa instrdineze averea lor? Sau poate averea
cuiva? Ti-ai insusit-o tu?

* Ai cumparat/insusit ceva obtinut prin furt sau prin alt rau?

* Ai luat din gradini, curti, magazine etc. produse fara invoirea proprietarului? Ai invatat si pe altii sa faca
acestea?

* Nu cumva furi: din padure, de pe camp, de la ferme sau din foste fabrici etc.? Poate furi din retea curent,
gaze, apa etc. Sau poate cd furi in alt fel, aducand concedii medicale false, acte pentru somaj sau poate chiar te-
ai si pensionat prin falsuri sau ai dat declaratii false pentru pamanturi si iei bani pentru aceasta, pentru averi, ai
falsificat marturii, acte, serii la masgina etc.

* Ai castigat diferite avantaje prin minciuni sau prin judecdti cu martori mincinosi? Ai depus marturie
mincinoasa?



* Ai spus si alte feluri de minciuni cu care ai facut rau?

* Poate ca ai recurs la diverse strategii sa ingeli, pe unde ai lucrat, s 1ti raména din materiale de constructii,
stofd, lemn etc. ca sa le iei acasd. Poate cd ai folosit materiale ieftine si proaste, pretinzand bani ca pentru cele
bune si scumpe.

* Ai fost platit cu ziua, si cand n-ai fost supravegheat, ai lenevit? La serviciu daca trandavesti sau faci lucru
de proasta calitate sau, mai rau, sabotezi lucrarea, dar tu esti platit sa faci acel lucru bine, ¢ tot un fel de furt.

* Ai gasit lucruri furate si, stiind ale cui sunt, nu le-ai Tnapoiat?

* Poate esti lucrator comercial si ai pus preturi exagerate sau ai bdgat marfa depreciatd, contraficuta,
expirata etc.

* Ai ingelat la bani sau vanzand, ai pus apa in lapte, in vin sau ai nselat la cantar sau in alt fel? Te-ai purtat
cu aroganta fatd de cei neinsemnati si cu bunavointa fata de putenici?

* Ai facut declaratii false ca sa ingeli statul sau particularul?

* Poate ca esti agricultor si ai vAndut animale cu vicii ascunse, pamanturi proaste, masini agricole cu defecte
si nu ai avertizat cumparatorul din timp ce cumpara. Ai vandut produse afectate de erbicide, modificate genetic
etc., nementionand aceasta?

« Ai batut animalele, care, ca niste copii ce nu pot vorbi, au suferit. Le-ai silit la munca peste puterea lor?
Le-ai chinuit cu foamea, cu setea, din pornire rautacioasa sau din neglijenta?

 Ai mutat hotarul curtii/gradinii tale si te-ai judecat cu vecinii?

* Poate esti un angajat oarecare... La serviciu ai subminat autoritatea colegilor, a sefilor, ai complotat contra
lor?

* Ai poftit averea aproapelui, sotia, functia, aptitudinile etc.?

* Te-ai gandit sa te razbuni pe cei ce ti-au facut rau?

* Te-ai despartit de sot/sotie, avand cununie religioasa? Din cauza ta s-a despartit vreo familie cununatd
religios?

* Ai provocat, in mod voit, invidii, gelozii, pofta de a fi doritd avutia ta, sotia ta, sotul, situatia ta sau chiar
viata ta religioasa?

* Ai facut obsesie pentru o anumitd persoand, amagindu-te ca o iubesti. Din urd, razbunare sau numai din
placere ai hartuit-o, ai agasat-o, ai stresat-o prin telefon, internet, verbal etc.?

* Ai provocat altora astfel de obsesii, facandu-le sa se indragosteasca de tine sau invers, sa se teama de tine,
amagindu-le, mintindu-le, profitind de slabiciunea, neintelepciunea sau lipsa lor de apdrare, trasformandu-le in
niste marionete?

* Sau poate prin puterea financiard, politicd, fizicd, spirituala, medicald etc., ai subjugat oameni,
deposedandu-i de libertate, de vointa proprie si de actiune. Cu buna stiinta i-ai facut dependenti de voia ta, de
organizatii, de droguri, de tutun, de bani etc.

* Poate esti o persoand cu functie de raspundere, conducitor de intreprindere, firma, scoald etc. Spune, cati
au suferit din pricina ta, cata iresponsabilitate ai aratat, cati subalteni ai facut sa sufere fizic sau psihic. Poate ai
concediat, ai exmatriculat oameni care mai puteau fi tinuti. Poate le-ai distrus familia sau chiar viata prin ceea
ce ai facut. Spune-I lui Dumnezeu si cdieste-te, cad pe nemerit ai fost pus in functie. Marturiseste ca nu ti-ai
facut datoria cu demnitate crestina.

* Poate ai avut si functii 1n politica, prin care raspunzi de Intregul tau popor. Cum ai trait in acest timp? Ai
fost indiferent la problemele oamenilor, ti-a péasat de viata lor, de venituri, de conditii de trai, de familie,
sanatate, invatatura etc.?

» Ai amarat viata altora, ai atafat pe cineva la cearta, batai sau ucideri, le-ai zdruncinat sanitatea sau cumva
au si murit din suferintele ce le-ai provocat? Ai bagat vrajba intre crestini sau intre preoti, sau Intre parinti si
copii etc.?

* Ai defaimat, prin vorbe sau gesturi? Ai parat sau ai vorbit cu doud intelesuri, ca sa creezi motiv de cearta?
Ai ascultat la ferestrele altora, ai spionat, ai ispitit, ca sa faci rau?

» Cumva ai mustrat nejustificat sau exagerat, jignind si umilind: subalternii, sotia, copiii, apropiatii, vecinii
etc.?

* Ai scuipat, ai Tmbrancit sau ai ranit pe cineva? Esti manios si suparacios, lovesti, chinui, torturezi fizic sau
psihic, beat sau treaz?

» Te-ai enervat i ai raspuns cu rau la rau jignind, tipand, injurand etc., atunci cand ai fost provocat, pe
strada, la volan, in casa, la scoald sau la serviciu etc.

* Sau, poate, cu ascunsa satisfactie, ai provocat pe altii sa se supere, sa se enerveze, sa sufere. [-ai sacait, i-ai
ironizat, i-ai atacat, acolo unde stiai cd 1i doare mai tare.

3



» N-ai iertat pe cel ce ti-a cerut iertare. Nu ai cerut iertare de la cel supdrat pe tine? Ai tinut suparare pe
cineva un timp?

 Ai facut intrecere cu cineva la mancaruri, bauturi, ridicaturi, sarituri etc., prin care ti-ai pierdut sanatatea
etc.

* Ti-ai pus masca de diavol, strigoi, zombi, capra, urs etc., din superstifie sau cu ocazia unor sarbatori
pagane?

» Te-ai mascat, travestit, din barbat in femeie sau invers?

« Ti-ai falsificat sexul, fata, pielea, diferite parti ale corpului prin tatuaje, operatii estetice, injectii, implanturi
etc.? Ti-ai falsificat chipul dat de Dumnezeu, vopsindu-{i fata, parul sau unghiile? Denaturezi infatisarea data
tie de Creatorul tau, punandu-ti diverse podoabe? Sau poate in alt fel constiinta ifi spune ca nu mai esti dupa
cum a ldsat Dumnezeu sa fii?

* Ti-ai aratat in public goliciunea trupului si formele corpului tdu, imbracandu-te in haine scurte, strAmte,
transparente, decoltate, in croieli provocatoare, ademenind prin aceasta mintile altora spre pacat, sfidand uneori
chiar regulile bunului simt si sfaturile oamenilor bine intentionati?

» Ai in minte ganduri, ai facut gesturi, ai ademenit, ai trimis mesaje cu scop desfranat? Folosesti in limbaj
astfel de vorbe?

* Privesti cu pofta pacatoasa trupuri de oameni? Cauti ocazii ca sa te atingi de ele, de obiectele lor, cu gand
desfranat?

* Ti-ai lasat corpul sa fie filmat, fotografiat in situatii sau pozitii indecente? Poate ai castigat ceva de pe

* Ai prieten(d) cu care traiesti in pacate trupesti?

* Ai stricat fecioria (virginitatea) cuiva? Ti-ai stricat-o tu Tnsati?

* Ai privit cu ganduri pacatoase animale, impreunarea lor?

* Ai privit filme sau imagini pornografice, sau ai jucat jocuri cu tentd erotica, ai mangaiat, sarutat, ti-ai
incitat simfurile imaginar, prin actiuni erotice? Nu cumva tii in casd, afigezi pe pereti astfel de idoli moderni,
carora le inchini timpul si trairile?

* Ai facut onanie (masturbare)? Ai facut aceasta singur sau si cu alta persoana?

* Ai curvit cu persoand necasatoritd, despartitd sau vaduva, cu vreo persoana bisericeasca (cdlugar, preot,
diacon etc.), cu vreo persoana de alta religie cu rudenie: nasa, sora, verisoara etc.?

* Ai pacatuit, chiar si numai cu o zi nainte de cununia religioasa, cu sotia ta? Sa spui §i aceasta, chiar daca
mai pe urmd te-ai cununat la bisericd.

* Te-ai recasatorit mai inainte de a divorta de prima sotie?

* Ai mai pacatuit cu sotul/sotia de care ai divortat candva, fiind deja casatorit(d) cu altcineva (unul din
voi/amandoi)?

* Ai pacatuit prin impreunare in perioada lunard a femeii sau in perioada de dupa nasterea copilului, pana in
40 de zile, In post sau in sarbatoare sau fard cumpatare, in fata copiilor sau a altor oameni, in grup sau in fata
camerei de filmat, pentru altii?

* Ti-ai silit sotul/sotia la act sexual? Te-ai opus acestui act sotului/sotiei, fara pricind binecuvantata si fara
intelepciune?

 Ai facut perversiuni sexuale folosind organele genitale altfel de cum a lasat Dumnezeu, denaturand actul
de pro-creare?

 Ai facut sodomie (homosexualitate)? Ai avut relatii trupesti, barbat cu barbat, femeie cu femeie? Ai facut
gomorie, te-ai impreunat sexual cu animale (zoofilie)?

* Ca barbat, ti-ai urat sotia, ai dispretuit-o, batjocorind-o ca pe o roaba? Sau, cand a fost bolnava, nu ai
ingrijit-o cu medicamente sau cu cele de trebuintd? Tu, femeie, asemenea ai facut?

* Ca sot/sotie, ai intentionat sa placi si altor oameni, atragandu-i spre desfranare? Ai inselat-o cu cineva?

* Ai pus in méancarea, in bautura sotului/sotiei, in buzunare sau in haine, descantece de la vrijitoare sau alte
spurcaciuni?

* Sotie fiind, nu te-ai supus barbatului tdu, asa cum ai fagaduit? Dimpotriva, 1-ai ocarat, l-ai jignit, l-ai
umilit, ca nu-ti implineste voile inutile sau chiar pacatoase? Ti-ai atras copiii de partea ta, departandu-i de tatal
lor?

* Nu ti-ai iubit copiii in mod egal? Ai facut diferente intre ei? Nu-{i determini copiii sa invete si sa traiasca
dupa legea lui Dumnezeu? Te-ai lenevit in a-i pedepsi cand au facut rautati si pacate? Nu-i feresti de anturaje
rele? I-ai lasat pe cdi gresite? Ai aprobat sd traiasca in: furturi, inselaciuni, concubinaj etc.



* Ati culcat in acelasi pat fatd cu bdiat, dupa ce deja au implinit varsta de 7 ani? Ca tata, te-ai culcat in pat cu
fata ta, ca mama, cu baiatul tdu, sau tu cu copii de alt sex dupa varsta de 7 ani? Afti stat dezbracati, imbracati
sumar, unii in fata altora?

* Ti-ai lasat copiii In locuri publice, ca sa-i ia altii sd-i creasca? Din cauza ta ti-a murit vreun copil,
botezat/nebotezat?

» Ca femeie, ai facut operatie sau ai apelat la alte artificii ca sa nu ramai insarcinata, cautand doar placerea.
Ca barbat, ai aprobat sau, si mai rau, ai silit-o sa faca aceasta?

* Ai avortat din neglijentd? Ai ajutat cu bani sau personal sd se faca avorturi, oferind casa ta, cunostintele
tale? Ai indemnat cu sfatul tdu? Ai ucis copii nendscuti: prin metode medicale, traumatisme etc.? Ca barbat, ai
fost de acord, sau poate chiar tu ai provocat aceasta?

* Poate ca esti medic. Ai pacate specifice acestei meserii. Poate ca nu ai explicat pacientilor c¢d avortul € o
crima, ca vaccinurile au efecte grave. Desi ai stiut valoarea postului, spovedaniei, rugaciunii etc., de frica, din
indiferentd sau de rusine, nu ai indicat bolnavilor acestea, ci ai insistat pe medicatie, ascunzand efectele
adverse? Poate ai primit onoruri, bonusuri sau mitd pentru a-ti face datoria. Ai contribuit la raspandirea bolilor?
Al sustinut imputinarea populatiei, eutanasia, devierile de orientare sexuald, ai participat la teste pe oameni, fara
voia lor. Juramantul lui Hipocrates 1-ai incalcat de multe ori. Ai pus mai presus de interesul bolnavului interesul
tau propriu.

* Ai ucis pe cineva cu voia? Singur sau cu altii? Din cauza ta a murit cineva mai tarziu? Ai omorat fara voie,
din neglijentd, imprudenta?

 Ca militar, te-ai Inrolat voluntar in batalioane care lupta in alte tari?

* Duminica lipsesti de la biserica? Sau te amagesti, acultand sau vizionand slujba la televizor?

* Lucrezi in duminici sau in sarbatori? Mergi in targuri, piete sau la alte afaceri tocmai in aceste zile?

« In aceste sfinte zile mergi unde se pierde timpul sau chiar se fac picate? Poate ca tu faci, in casa ta,
intalniri nelegiuite, distractii desfranate, jocuri de noroc etc. In loc si se sliveasci in casa ta Dumnezeu, mai
mult se necinsteste?

* Vii totusi la biserica. Tarziu. Si cand vii, stai putin si pleci.

* Asculti atent slujba sau iti lasi mintea sloboda? Stai intr-un loc cu evlavie sau umbli de colo-colo, vorbind,
deranjand chiar?

« Nu cumva, femeie fiind, ai intrat in Bisericd, avind scurgerea de sange lunara? In aceastd perioada te-ai
impartasit/atins de sfintenii: apa sau paine sfintita, mir etc.?

* Pe la manastiri sau schituri ai fost intr-o tinutd neadecvatd atmosferei de evlavie specifice locului, in
pantaloni stramti, scurti, sau alte haine, prin care i{i ies in evidenta formele atragitoare ale corpului? Nu cumva,
ca femeie, cand vii la biserica, faci la fel, iti pui n valoare corpul, fata, parul, hainele? Poate ai indraznit sa te si
impartasesti in aceasta inuta, aratand lipsa de evlavie i de bunacuviinta fata de Sfintele Taine?

» Cand vii la bisericd, atragi atentia prin parfum, machiaj sau prin gesturi si purtare? Sau prin vocea ta
amplificata deranjezi? Murdaresti icoanele si lucrurile sfinte prin sarutarea cu buzele rujate?

* Ai dat Invataturi cuiva contra dreptei credinte? Faci glume la adresa Ortodoxiei, a calugarilor, a preotilor?
Spui bancuri, ludnd in derddere numele lui Dumnezeu?

* Poate ai denigrat credinta stramoseasca, traditiile, neamul roménesc in care ai fost crescut.

* Te-ai rusinat a face semnul Sfintei Cruci? L-ai batjocorit facandu-l stramb, purtdndu-l intors, frant,
deformat? Tii semnul Crucii pe cusaturi, covoare etc., calcandu-1, asezandu-te pe el sau necinstindu-1 in alt fel?
Ai purtat Crucea 1n alte locuri decat la gat, aproape de inima, care este ,,senzorul” dragostei?

* Ai stat Tmpotriva crestinilor practicanti, i-ai jignit, i-ai parat ca sa fie umiliti, pedepsiti etc.?

* Poate cd ai declarat, ori cu vorba, ori in scris, ca nu esti crestin. Te-ai lepadat in alt fel oarecare de
credinta? Poate te declari indiferent religios sau spui ca e acelasi Dumnezeu in toate religiile, punandu-i pe
Hristos, Budda si Mahomed pe aceeasi linie.

» Te-ai lepadat de credinta ortodoxa, trecand la vreo sectd, grupare sau organizatie potrivnica dreptei
credinte? Ai zis ca este buna si credinta lor?

* Ai primit binecuvantare de la sectanti, i-ai primit in casad sau ai primit de la ei sfaturi, mancare, diferite
avantaje etc.? Esti casatorit(a) cu sectant(d), sau ai vreun copil casatorit cu sectant(a)? Ai citit carti sectante,
ateiste, pagubitoare de suflet, care ataca si batjocoresc religia poporului roman de peste 2000 de ani? Ai par-
ticipat la slujbe cu cei de alte credinte. Te-ai rugat impreuna cu ei? Te-ai Tmpartasit cu ei?

* Nu cumva dai sau... te dai pe tine diavolului?

* Te-ai jurat fals? Te-ai blestemat, zicand ,,sd orbesc”, ,,sa& mor”, ,,pe copiii mei” etc.? Te-ai blestemat cu
juramant sa faci rau cuiva? Aminteste-ti, ai implinit sau nu?
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* Ti-ai batjocorit parintii? Te-ai ardtat nemultumitor fata de ei, nu i-ai ascultat cand te invatau de bine? I-ai
jignit? I-ai vorbit de rau? I-ai chinuit, faicandu-le viata amara? I-ai batut? Te-ai judecat cu ei? Nu i-ai Ingrijit
cand au fost bolnavi sau la vreme de batranete sau dupa ce au murit nu le-ai facut pomeni?

* Ai asuprit pe sdraci, vaduve, orfani, pe cei neputinciosi?

* Al jignit socrii, vecinii etc. I-ai deranjat cu sunetele din casa ta, cu mirosurile, scurgerile reziduale etc. Ai
parat oameni, ai divulgat problemele lor. Ai facut rau vreunui binefacator?

* Ai oprit plata celor ce ti-au lucrat sau ti-au vandut ceva? Te-ai imprumutat la cineva de bani §i nu i-ai mai
dat Tnapoi?

* Te-ai rugat lui Dumnezeu sa-ti ajute la pacat?

* Ai lucrat in domeniul bancar, al asigurarilor etc., ingeland oamenii, ascunzand primejdiile si riscurile ce i
asteapta.

* Poate ca esti profesor si ai fost superficial in a-{i face datoria. Ai favorizat chiulul copiilor, absenteismul.
Ai notat elevii dupa afinitati personale sau dupa alte interese. I-ai ademenit spre meditatii la tine. Poate ca ai
fost ispitit de trupurile lor, ai batut apropouri spre diverse pacate sau ai glumit neserios, ai tipat, ai jignit, ai
umilit, ai urecheat, ai paruit, ai lovit elevii.

* Poate ca ai fost in alta tara sa lucrezi. Sau inca mai esti. Copiii i-ai lipsit de grija si supravegherea ta
parinteasca. Desigur aveai nevoie sd castigi, pentru a trai. Acolo, pentru bani, poate ca ai calcat unele legi
duhovnicesti. Pe-aici copiii fac probleme... Numai tu stii suferintele, nelinistile si temerile pe care le-ai avut.
Dar poate cd trebuie sa te gandesti si la suferintele pe care le-ai provocat altora aici sau acolo. Nu trece cu
vederea pacatele pe care le-ai facut departe de ochii familiei §i ai cunoscutilor. Au fost facute sub ochii lui
Dumnezeu. Poate te-ai Tmprietenit cu hulitorii lui Dumnezeu, cu viciosi, cu sectanti, care ti-au zdruncinat
credinta. Nu ai mai fost la biserica, nu ai mai avut timp de rugaciune, de citit carti religioase, nu ai mai luat
sfintenii. Te-ai racit fatd de Tatdl Ceresc sau de familia ta. Poate cd nu ai Ingrijit cu dragoste batranul
incredintat acolo. Ai fost si acolo, ca si aici, cu gura mare, nemulfumit, lacom la bauturd sau desfranat. Sau
poate ai cautat sa te casatoresti din interes. Poate cd ai furat masini sau din conturi, poate ai facut prostitutie,
striptease, pedofilie, proxenetism, trafic de fiinte umane, de organe, de copii, de droguri etc. Poate ai acceptat ca
sotia ta sd traiasca 1n desfranare, pentru avantaje? Poate ai falsificat acte, carduri, produse etc. Poate ai fortat la
munca sau ai oferit conditii proaste, inumane. Ai maltratat persoane, le-ai silit la faradelegi, le-ai produs
suferinta. Le-ai smuls cu forta imprumuturi, promisiuni, legdminte etc. Poate ai mancat ban nemuncit, din
cersetorie, simuland dizabilitati, sau in alt fel. Poate ca nu revii 1n tara pentru ca te-ai Invatat liber, fara sotie,
fara copii, sustragandu-te de la responsabilitati. Sau esti in tara si determini sotul sd nu vina acasa, sa te bucuri
de mai multe de libertati.

» Ai practicat yoga, arte martiale, bioenergie, parapsihologie, radiestezie, telepatie, hipnotism, spiritism,
meditatia transcendentald, zen-budismul etc.? Ai indemnat si pe altii la asa ceva?

* Ai zis ca budistii, ca sufletul ce iese din om se reincarneaza in altceva? Tii in casd carti pentru spritism,
vrajitorie, descantece, carti pentru explicarea semnelor si a viselor, a zodiilor sau carti de ghicit etc.?

* Ai crezut in sfarsitul lumii dupa profetiile lui Nostradamus sau ale altor ,,vizionari” farda Dumnezeu, sau
dupa previziunile unor ,,oameni de stiintd”, precum ca planeta va fi lovita de meteoriti etc.? Pentru aceasta ti-ai
intrerupt studiile, ti-ai 1sat familia, nu te-ai mai ingrijit de sanatate etc.? Ti-ai provocat rau si ai provocat rau si
altora?

* Ai fost la vrajitoare, descantatoare, ghicitoare, la spiritism si hipnotism etc.? Ai facut rau altora prin ele?

» Ai cautat sa mergi in locuri sinistre, in cladiri parasite, in cimitire, unde ai aflat cd se aud voci, se petrec
lucruri misterioase, se invoca spiritele rele, spiritele mortilor, se fac farmece, blesteme etc.? Ai consumat din
jertfele lor, din droguri, bauturi sau alimente puse la dispozitie? Ai crezut, ba chiar ai luat parte la ritualuri unde
apar fantome, strigoi, monstri? Acele aparitii nu sunt altceva decat diavoli.

* Ai asistat din proprie initiativa la scene sau ritualuri magice, ai participat la acte de initiere in satanism,
magie, spiritism, vrdjitorie (in joaca sau in serios)?

* Ti-ai chinuit, ti-ai mutilat corpul, facand pe el taieturi, intepaturi, expunandu-l la lovituri, la diverse
intemperii etc. din teribilism sau din sadism, sau din pornire rea, sau din doctrine sataniste, fasciste, emo? Ti-ai
impus sa crezi ca esti nebun, bolnav, frustrat, chinuindu-te nejustificat si chinuind si pe altii?

» Oare mai ai pe constiinta si altceva nementionat in acest indreptar? Spune-I lui Dumnezeu tot!

Ierodiacon Visarion lugulescu, ,, Tu ce crezi? Sfaturi duhovnicesti ortodoxe”, Editura Art Soleil, Brasov, 2016
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