SPOVEDANIA CRESTINULUI ORTODOX

Spovedania este baia spirituald ldsatd de Dumnezeu in care ne spéldm de
foate murddriile pacatelor trupesti, mentale si sufletesti. Este ca o rebotezare a
omului, ca o restaurare a starii sfinfite de la botez. Cu cat ne mdrturisim mai
amanunfit cu atat devenim mai curati. Avénd in fa{a lista de péacate de mai jos, ne
putem face un amdnunfit examen de constiintd, descoperind chiar si pacatele din
copilarie. (Le gasim enumerate la sfarsitul listei). Cel mai simplu este ca, citind acest
indreptar, s3 notdm pe hértie faptele pe care le-am ficut, apoi cu lista complets s
mergem la un preot i sd le marturisim in fata lui Dumnezeu, citindu-le sub epitrahir.
Acest indreptar se adreseazd, atét adulfilor, cét si tinerilor, pe categorii.

Pacatele varstei mature

* Te-ai deznddajduit de mila lui Dumnezeu, zicand ¢i El nu te mai
iartd, asa c& poti pacdtui mereu. Sau, invers, ai tot pacatuit cu
nadejdea cd Dumnezeu te iartd? Ai cartit/protestat contra lui
Dumnezeu la boald/supdrare? - Ai condamnat judecdtile fui
Dumnezeu? Ti-al cautat, ai cerut moartea sa scapi de necazuri?

> Al stat impotriva Adevarului, socotind Biblia si cartile sfintilor
pline de neadeviruri? Ai promovat ateismul, invataturile false/defor-
mate despre Dumnezeu? Al injurat cele sfinte: pe Dumnezeu, Grija-
nia, Biserica, Crucea, tdmaia, etc.? Ai zis despre Maica Domnului,
peste care s-a cobordt Duhul Sfant, cd a mai avut copii, cd n-a ra-
mas Fecioara dupd nagtere, ci cd este o femeie ca toate femeile,
sotia [ui losif? lei numele Domnului in desert, zicand: ,,Pentru nu-
melje lui Dumnezeul”, ,,Of Doamne, Dumnezeule!” , ,Z&u” (inseamnd
.mé jur pe Dumnezeu’) ete. sau invocand numele Lui fara trebuinta 2?

* Nu cumva dailte dai pe tine diavolului? Te-ai jurat fals? Te-ai
blestemat, zicand ,s& orbesc”, ,,s& mor”, ,pe copiii mei” etc.? Te-ai
blestemat cu jurdmant sa faci rdu cuiva? Aminteste-ti, ai implinit?

* Facl glume la adresa Ortodoxiei, a calugarilor, a preotilor? Spui
bancuri, luand in derddere numele lui Dumnezeu? Ai denigrat cre-
dinta stramosgeasca, traditiile, biserica neamului romanesc in care ai
fost botezat si care se roagéd pentru tine. Ai stat impotriva crestinilor
practicanti, i-ai jignit, i-ai parat ca si fie umiliti, pedepsiti, etc.?

« Te-ai rusinat a face semnul Sfintei Cruci? L-ai batjocorit fican-
du-l stramb, purténdu-l intors, frant, deformat sau necinstindu-l in
ait fel? Ai purtat Crucea in alte locuri decét la gat, aproape de inima,
care este,senzorul”dragostei? Ai necinstit-o prin gesturi sau fapte?

* Ai declarat ateu, ori cu vorba, ori in scris sau te-ai lepddat de
credingd in orice alt fel ? Poate te declari indiferent religios sau spui
céd e acelasi Dumnezeu In toate religiile, pundndu-i pe Hristos, Buda
¢i Mahomed pe acelasi nivel. Te-ai lepadat de credinta ortodoxé,
trecénd la vreo sectd, grupare sau organizatie potrivnicad dreptei
credinte sau a moralei crestine? Ai zis ca este buna si credinta lor?

« A primit binecuvantare de la sectanti (credinciosi despartili de dreapta
credinté orfodoxd, apdruli de putin timp), i-ai primit in casa sau ai primit
de la oi sfaturi, alimente, alte avantaje, etc.? Esti casatorit(3) cu sec-
tant(2), sau al vreun copil casétorit cu sectant(d)? Ai citit carti sec-
fante, ateiste, pagubitoare de suflet, care atacid/batjocoresc religia
primita chiar de la Fiul lui Dumnezeu, de peste 2000 de ani? Ai par-
ticipat la slujbe cu cei de alte credinte. Te-ai rugat/impértisit cu ei?

*Al practicat yoga, meditatia transcendentald, zen, bioenergie, pa-
rapsihoiogie, radiestezie, hipnotism, spiritism, etc.? Ai indemnat si
pe altii? Ai zis ca budistii, ca sufletul iesit din om se reincarneaza?

*Al fost la satanigti, spiritisti, la vrajitoare, descantitoare,
ghicitoare, etc.? Al facut rau si altora prin ele? Ai participat la acte
de initiere in aceste practici (in joaca sau in serios)? Tii in casd cérti pen-
tru practici oculte, de manipulare spirituald, de vréjitorie, descénte-
ce, carli pentru explicarea semnelor gi a viselor sau carti, obiecte
folosite la ghicit, etc.? Al cdutat sa mergi in locuri sinistre, in cladiri
paréasite, in cimitire, unde se aud voci, se petrec lucruri misterioase,
paranormale, se invocé spiritele bune sau rele, spiritele mortilor, se
fac farmece, blesteme, etc.? Ai consumat din jertfele lor, din drogu-
ri, bauturi sau alimente puse la dispozitie? Ai crezut, ba chiar ai luat
parte la ritualuri unde apar fantome, strigoi, monstri. Acestea-s lucrari
satanice jar aparifiile nu-s alfceva decét iluzii demonice.

¢ Ai crezut in sfarsitul lumii dupa profetiile lui Nostradamus sau
ale altor,,vizionari”despartiti de biserica apostolica, sau dupa profe-
tiile nefondate ale unor ,,o0ameni de stiintad”, precum cé planeta va fi




lovitda de meteoriti, etc.? Pentru aceastia ti-ai Intrerupt studiile, {i-ai
abandonat familia, nu te-ai mai ingrijit de sanatate,etc.? Biblia, mesajul
divin catre om, este cea mai indreptatitd sa faca previziuni pentru finalul fumii,

e De multe ori ti-ai piercfut timpu! pregios cu nimicuri: fa tv, pe
internet, in cluburi etc., in loc sa il fructifici util pentm suflet si trup.

(in viata irosim ani iar in raia mortii cersim ci;pe Abia atunci affam valoarea minutului }

* Din lene, ai amaéanat pocamga, ai neglijat sa te spovedestiiimpér-
tasesti, sa faci fapte crestine, s& mergi la slujbe, s3-1i faci canonul
dat de duhovnic, sa citesti carti sfinte. Ti-ai inceput/sfarsit ziua fara
rugdciune? Te-al asezat/ridicat de ia masé fird sd multumesti?

* Ai stat nepdsdtor la chemdrile dumnezeiesti ce ti s-au facut prin
minuni sau prin cameni? Poate esti un nerecunoscétor fata de
Dumnezeu sau fatid de binefdcitori. Poate chiar lor le-ai ficut rdu.

* Al promis ceva Creatorului tau si nu ai implinit? Sau ai fagaduit
sa dai la vreo bisericad/manastire: bani, vesminte, obiecte, etc_, si nu
te-ai tinut de cuvant? Ai furat ceva dm lacaguri sfinte, ai ajutat fara
binecuvantare, sa se Instraineze averile lor 7

» lubesti mai mult ca pe Dumnezeu: copiii, averea, sotul, banii,
serviciul, etc., facind din acestea nigte idoli? Cinstesti oameni sau
obiecte sau, cel mai rdu idol ,,eul” tau, mai presus de Dumnezeu??

* Duminica lipsesti de la bisericd? Sau te amégesti, acuiténd sau
vizionand slujba la televizor? (Rugaciuni se pot face oriunde dar Harul lui Dum-
nezeu se coboard peste om doar in biserica, la SfTaine} Vil totusi la Bisericé,
tarziu... Si cénd vii, stai putin si pleci. Asculii atent slujba sau i{i lasi
mintea sloboda? Stai cu evlavie sau deranjezi migcandu-te,vorbind?
* Lucrezi in duminici sau in sarbatori? Mergi, tocmai in aceste zile,
in targuri, piete sau la aite afaceri (chzar pacate) sau unde se pierde
vremea inutil? Poate, chiar in casa ta, in lo¢ sd se sldveasca Tatal si
Binefacatorul vietii tale, prin intdlniri nelegiuite, distractii desfra-
nate, jocuri de noroc, ete... mai mult i bucuri pe demoni?

e in perioada de ﬂecuragie te-ai :mpaﬂassﬂatsns de sfi ntema. apd
sfintitd, paine, mir, efc.? Nu cumva, femeie fiind, ai intrat in Basenca,
avand scurgerea de sange lunard? Pe la manastsr; sau schituri ai
fost intr-o tinutd neadecvata atmosferei de eviavie specifice locului:
in pantaloni stramti, scurti, sau alte haine, prin care fti ies in eviden-
td formele atragatoare ale corpului? Nu cumva, ca femelie, cand vii
la Bisericd, faci la fel, iti pui in valoare corpui, fata, pérul, hainele?
Poate ai indraznit s& te gi Impartdsesti in aceastd tinutd, ardtand
lips& de eviavie gi de bundcuviintd faid de Sfintele Taine? Cand vii
la bisericd, atragi atentia prin parfum, machiaj sau prin gesturi si
purtare sau prin vocea ta amplificata? Murddresti icoanele si lucru-
rile sfinte prin sdrutarea cu buzele rujate?

° Nu cumva ai primit Sf. impartagame cu nevrednicie, fard spo-
vedanie sincera, fard pocainta, fird canon implinit, ? Dupd impar-
tasanie te-ai mtors bucuros la aceleasi pdcate spovedite?

= Din, negrijé sau lacomie, dupa Impértdsanie ai vomitat, scuipat?

« Caici cele 4 posturi mari, zilele de miercuri si vineri, manecénd de
»~duice”, tréind in neinfrénare trupeasci si sufleteascd ?

« Ai mancat pe ascuns de familia ta? Ai mancat cdrnuri nepermise
unui cregtin: céine, reptile, moluste, sobolani, etc. Sau de la persoa-
ne care stii ¢d lucreaza cu puteri satanice: vrijitoare, ghicitoare, spi-
ritisti, etc. sau triiesc in pacate grele? Ai méncat din animale stran-
gulate, sugrumate, din care nu s-a scurs sangele? Al bdut sange?

= Aj facut intrecere cu cineva la mancdruri, bauturi, ridicaturi,
sarituri, etc., prin care ti-al pierdut sanatatea sau ai produs un rau.

= Ti-ai chinuit, ti-ai mutilat corpul, facand pe el taieturi, intep&turi,
expunandu-l la lovituri, la intemperii, etc. din teribilism sau din por-
nire rea sau din doctrine religiocase faise, sataniste, fasciste, emo?
Ti-ai impus sa crezi ¢& esti nebun, bolnav, frustrat, chinuindu-te
nejustificat si chinuind si pe aliii cu purtarea fa nesabuitd?

* Ai provocat, in mod voit, invidii, gelozii, pofta de a fi doritd
avutia ta, sotia, sotul, situatia ta sau viata ta religioasi?

= Aj ficut obsesie pentru o anumitd persoand, amégindu-te c3 o
iubesti? Din urd, razbunare sau numai din plicere ai harfuit-o, ai
stresat-o prin telefon, internet, verbal, ete.?

= Al provocat altora astfel de obsesii, facindu-le s3 se indrigoes-
teascéd de tine sau sd se teaméa de tine, amégindu-le, minlindu-le,
profitdnd de sidbiciunea, neinjelepciznea sau lipsa ior de aparare?

e Aj batut animalele, care, ca niste copii ce nu pot vorbi, au
suferit, Le-al silit la muncd peste puterea tor? Le-at chinui¢ cu foa-



mea, cu setea, din pornire rautdciocasa sau din neglijenta?

» Te inaiti cu gandul ca esti cineva, te mandresti cé esti frumos(a),
ca esti destept(d), te mandresti ca ai copii invatati si frumosi? Sau
in diferite alte feluri te mandregti? Poate te vezi un om superior. Te
increzi nesdbuit in puterile tale? Te vezi in stare si traiesti si sa in-
faptuiesti, de unul singur, far3 ajutorul lui Dumnezeu?

* Aj cdzut si in fatarnicie, in obraznigie si ai devenit incdpéitanat,
ambitios si ingdmfat? Poate ci esti si lingusitor.

* Ai judecat, ai osandit pe cineva, pe drept sau pe nedrept? Ai
dispretuit, ai rds de slabiciunile, de pacatele altora sau de oameni
batréni sau cu neputinte sau cu ticuri, dizabilititi; orbi, schiopi,etc.?

+ Ai defaimat, prin vorbe sau gesturi? Cumva ai mustrat nejustificat
sau ai exageratl, ironizat, jignind si umilind: subalternii, sotia, copiii,
apropiatii, vecinii, etc.? Al pérat sau ai vorbit cu doud intelesuri, ca
s& creezi motiv de ceartda? Ai ascuitat la ferestrele altora, ai spionat,
ai ispitit, ca sa faci rau sau din-simpla curiozitate? Ai jignit socrii,
vecinii, efc. I-ai deranjat cu sunetele din casa ta, cu mirosurile, scur-
gerile reziduale, etc. Al parat oameni, ai divulgat problemele, secre-
tele lor. Ai asuprit pe sédraci, vaduve, orfani, pe cei neputinciosi?

« Al scuipat, ai imbrancit sau ai rénit pe cineva? Esti manios si su-
paracios, lovesti, chinui, torturezi fizic sau psihic, beat sau treaz?
Te-ai enervat si ai rdspuns cu rdu la rdu jignind, tipand, injurand,
etc., atunci cand ai fost provocat, pe stradd, la volan, in casé, la
gcoald sau la serviciu, etc. Sau, poate, cu ascunsd satisfactie, ai
provocat pe altii sd se supere, sad se enerveze, sa sufere. l-ai sacéit,
i-ai ironizat, i-ai atacat acolo unde stiai c& ii doare mai tare. N-ai ier-
{at pe cel ce {i-a cerut iertare. N-ai cerut ierfare celui supéarat de
tine? Ai tinut supdrare pe cineva un timp: ani, luni, zile?

+ Ti-ai batjocorit parintii? Te-ai ardtat nemultumitor fata de ei, nu i-
ai ascultat cand te invatau de bine? I-ai jignit? l-al vorbit de riu? Le-
ai facut viata amara? i-ai batut? Nu i-ai ingrijit cand au fost bolnavi
sau la batranete. Sau dupi ce au murit nu le-ai facut cele randuite.

* Ai oprit plata celor ce ti-au lucrat sau ti-au véndut ceva? Te-ai
imprumutat la cineva de bani si nu i-ai mai dat inapoi?
~ © Aj dat bani ca sd iei inapoi.cu dobénda impusa (camatarie)? Ai
plans dezndddjduit cand ai pierdut ceva din avere? Pentru a-ti
recupera pierderea ai provocat suferinte cuiva? Te-ai bucurat de
paguba i necazul unora? Te-ai intristat de binele lor?

* Ai gasit iucruri si, stiind ale cul sunt, nu le-ai inapoiat?

* Ai cumpadrat/insusit ceva obtinut prin furt sau prin alt rau? Ai
luat din gradini, curli, magazine, etc. produse fira invoirea proprie-
tarului? Ai invatat si pe altii sa faca acestea? Nu cumva furi: din pa-
dure, de pe camp, de la ferme sau din foste fabrici, etc.? Furi din
retele: curent, gaze, apd, etc. Sau furi in alt fel, aducénd concedii
medicale false, acte pentru somaj sau poate chiar te-ai gi pensionat
prin faisuri. Al dat declaratii false pentru pdménturi si iei bani pentru
asta, pentru averi, ai falsificat produse, acte, serii la masing, etc.

+ Al csgtigat diferite avantaje prin minciuni sau martori mincinosi?
Ai depus marturie mincinoasa? Ai deformat realitatea. Ai mutat
hotarul curtii fale g¢i te-ai judecat cu vecinii? Ai poftit averea aproa-
pelu, sotia, functia, etc.? Al invidiat? Al cautat s& te razbuni?

» Te-ai rugat lui Dumnezeu sa-ti ajute la pécat?

» Fumezi? Consumi droguri, bauturi sau altceva ce creeaza
dependentd si afecteazd sinatatea? Al determinat si pe altii?

» Din negliienta (intentionat) ai transmis boli: venerice, TBC, etc.?

= Ti-ai falsificat chipul dat de Dumnezeu purtdnd masca de diavol,
strigoi, zombi, capra, urs, etc., din superstitie sau cu ocazia unor
sarbatori pagane? Ti-ai modificat fata, parul, unghiile, pielea, sexul,
diferite alte parti ale corpului prin vopsea, tatuaje, operatii estetice,
injectii, implanturi, etc.? Te-ai mascat/travestit, din barbat in femeie
sau invers? Denaturezi infatisarea datd tie de Creatorul tdu, impo-
dobindu-te cu diverse artificii? Poate in alt fel constiinta iti spune ca
nu mai esti dupa cum a idsat El sa fii, tu incercand sa-L corectezi?

* Ai in minte ganduri desfranate, ai facut gesturi, ai ademenit, ai
trimis mesaje cu acest scop? Folosesti in limbaj asa vorbe?

* Privesti cu poftd pacatoasa trupuri de cameni? Cauti ocazii, sd
te atingi de ele, de obiectele lor, cu gand dedfranat?

= Ai privit cu génduri pacatoase animale sau impreunarea lor?

* Ai privit filme sau imagini pornografice sau ai jucat jocuri cu
tentd eroticd, ai mangaiat, sarutat, ti-ai incitat simurile real sau im-



aginar, prin actiuni erotice? Nu cumva tii in casa, afisezi pe pereti
astfel de idoli moderni, carora le inchini timpul si trairile? Ai facut
onanie (masturbare)? (Aceasta ili afecteaza sanatatea si rafiunea pentru tot restul
vietii i te deformeaza sexual iremediabil ) Al facut singur sau cu altcineva?
 Ti-ai aratat in public goliciunea trupului si formele corpului tau,
imbracandu-te in haine scurte, stramte, transparente, decoltate, in
croieli provocatoare, ademenind prin aceasta mintile altora spre pa-
cat, sfidand uneori sfaturile oamenilor bine intentionati si chiar re-
gulile bunului simt? Ti-ai lasat corpul sa fie filmat, fotografiat in
situatii/pozitii indecente? Poate ai castigat ceva de pe urma acestor
activitati imorale. Poate ai determinat pe alte persoane sa faca asa.

¢ Ai stricat fecioria (virginitatea) cuiva? Ti-ai stricat-o tu insati? Ai
prieten(a) cu care traiesti in pacate trupesti? (Crejerul atins de impresii va
chinui apoi toatd viata, cu amintiri si, mai ales, cu comparatii. Adica, concret, intre tine si
viftorul sot(e) se vor interpune senzamle trecutului. Inevitabil mintea va avea de suferit.)

 Ai curvit cu persoana necasaforita, despartitd sau vaduva, cu
persoana bisericeasca (calugar, preot, ‘efc.), cu persoana de alta religie
sau cu ruda: nagd, sora, vara, etc.? Al violat, silit, conditionat?

* Te-ai despartit de sc»tjso;ie, avand cununie religioasé? Din cauza
ta s-a despartit vreo familie cununata religios? Te-ai recasatorit ina-
inte de a divm'ga de prima so;ie? Ai pacatuit cu sotia ta, chiar si nu-
mai cu o zi inainte de cununia religioasa? Sa spui §i asta, chiar daca mai pe
urma te-ai cununat la bisericd. Al mai pécatuit cu sotul/sotia de care ai di-
vortat candva, fiind deja cdsatorit(a) cu altcineva (unul din voi/amandoi)?
Ai silit sotul, sotia la act sexual? Te-ai opus acestui act sotului, soti-
ei, fara intelepciune gi pricina binecuvantata, provocand turburari?

e Aj pacatuit, prin impreunare, in penoada lunard a femeii sau in
perioada de dupa nasgterea copilului (pana in 40 de zile), in post/sarba-
toare sau fara cumpatare, in fata copiilor sau a altor oameni, in grup
sau in fata camerei de filmat sau pentru a o santaja sau mampula’?

« Ai facut perversiuni sexuale folosind organele genitale altfel de
cum a lasat Dumnezeu, denaturénd actul destinat pro-crearii? Ai
facut sodomie (homosexualitate), ai avut relatii barbat cu barbat, femeie
cu femeie? Al facut gomorie (zooflig), te-ai impreunat sexual cu alte
vietati? Ai profitat de copii, batrani, handicapati, neputinciosi?

* Ati culcat in acelasi pat fatd cu béaiat, dupa ce deja au implinit
varsta de 7 ani? Ca tata, te-ai culcat in pat cu fata ta, ca mama, cu
baiatul tau, sau tu cu copii de alt sex dupa varsta de 7 ani? Ati stat
dezbracati/fimbracati sumar, unii in fata altora? (Copiii si parintii de azi au
senzualitatea mult mai dezvolfaté ca Inaintasii. Mass-media, influenteaza tréirile si dorin-
tele vamenilor si uneori diavolul profité de aceste circumstante favorizante pacatului.)

» Ca barbat ti-ai urat sotia, ai dispretuit-o, batjocorind-o ca pe o
roabd? Sau, cand a fost bolnavd, nu ai ingrijit-o cu medicamente
sau cu cele de trebuint{a? Ca sot/sotie, ai intentionat sa placi si altor
oameni, atragandu-i spre desfranare? Ai inselat cu cineva? Ai pus
in mancarea, in bautura sotului/sotiei, in buzunare sau in haine,
descantece de la vridjitoare sau alte spurcéciuni? Sotie fiind, nu te-
ai supus barbatului tdu, asa cum ai fagaduit la cununie, I-ai océarat, I-
ai jignit, l-ai umilit, ca nu-ti implineste voile/orgoliile inutile?

« Ti-ai atras copiii de partea ta, departandu-i de tatal lor. Ti-ai lasat
copiii in locuri publice, ca sa-i ia altii sa-l creasca? Din cauza ta ti-a
murit vreun copil, botezat/nebotezat? Nu ti-ai iubit copiii in mod eg-
al? Ai facut diferente intre ei? Nu-ti determini copiii sa-nvete si sa
trdiasca dupd legea Lui Dumnezeu? Te-ai lenevit in a-i pedepsi cand
au facut rautati si pacate? Nu-i feresti de anturaje rele? l-ai lasat pe
cii gresite? Ai aprobat sa traiasca-n pacate: furturi, concubinaj, etc.

* Ai avortat din neglijenta? Ai ajutat cu bani sau personal sa se
faca avorturi, oferind casa ta, cunostintele tale? Ai indemnat cu sfa-
tul tau? Al ucis copii nenascuti: prin metode medicale, traumatisme,
etc? Ca barbat, ai fost de acord, sau poate chiar tu ai provocat as-
ta? Ca femeie, ai facut operatie sau ai apelat la alte artificii ca sa nu
rémai insarcinata, cautand doar placerea. (Nestiind ca anticoncepfionalele
nu impiedicé concepfia ci chiar ucid fatul, unele femei fac multe avorturi asa, distrugan-
du-gi, in plus, si sdnatatea. Printr-un avort, pe langa sufletul nebotezat, se pierde si des-
cendenta copilului, adicd si copiii copiilor lui, care nu mai vin pe lume).Ca béarbat, da-
ca ai aprobat sau ai silif femeia sé faca asa, sa stii, ai acelasi pacat.

* Ai ucis pe cineva cu voia? Singur? Din cauza ta a murit cineva
mai tarziu? Ai omoréat fara voie, din neglijenta, imprudenta, compli-
citate? Ca militar, te-ai inrolat voluntar in batalioane care lupta raz-
boi de cotropire sau cu alte interese decat cel de aparare?



-

in afara de cele aritate pand aici, fiecare om are si fa gte specifice situatiei fui
personale, ca in exemplele de ma: jos. Citeste, deci, mai departe si adapteazd Ia

starea fa particulara. Constiinta este cel mai bun judecator al faptefor noastre.

* Presupunem ca esti medic. Ai pacate specifice acestel meserii.
Juraméntul lui Hipocrates poate i-ai incélcat. Poate ¢d nu ai explicat
pacaengtlor c& avortul e o crimd, ca vaccinurile au efecte grave. Desi
ai stiut valoarea postului, spovedaniei, rugaciunii, etc., de frica, din
indiferenta sau de rusine, nu ai indicat bolnavilor acestea, ci ai in-
sistat pe medicatie, ascunzand efectele adverse? Poate ai primit
onoruri, bonusuri sau mitad pentru a-ti face datoria. Al contribuit la
raspandirea bolilor? Ai sustinut imputinarea populatiei, euthanasia,
devierile de orientare sexuald, ai participat la teste pe oameni, fdrd
voia lor.Ai pus mai presus de interesul bolnavului interesul 1au. Etc.

« Poate ci ai fost in altd tard sd lucrezi. Sau inca mai esti. Copill -
ai lipsit de grija si supravegherea ta parinteasca. Desigur aveai ne-
voie s& castigi, pentru a trai. Acolo, pentru bani, poate cd ai calcat
unele legi duhovnicesti. Nu trecceu vederea pacatele pe care le-ai
facut departe de ochii familiei si ai cunoscutifor. Au fost facute sub
ochil lui Dumnezeu. Poate te-ai imprietenit cu hulitorii lui Dumnezeuy,
cu viciosi, cu sectanti, care {i-au zdruncinat credinia. Nu al mai fost
la bisericd, nu ai mai avut timp de rugaciune, de citit carti religioase,
nu ai mai luat sfintenii. Te-ai racit faa de Tatal Ceresc sau de familia
ta. Poate ca nu ai ingrijit cu dragoste batrénul incredintat acolo. Ai
fost si acolo, ca si aici, cu gura mare, nemultumit, lacom la bautura
sau desfranat. Sau poate ai cdutat sa te casatoresti din inferes.
Poate ca ai furat masini sau din conturi, poate ai facut prostitutie,
striptease, pedofilie, proxenetism, trafic de fiinte umane, de organe,
de copii, de droguri, etc. Poate ai acceptat ca sotia ta sa tréiasca in
desfranare, pentru avantaje? Poate ai falsificat acte, carduri, ob-
iecte, etc. Poate ai fortat la munca sau ai oferit conditii proaste, in-
umane. Ai maltratat persoane, le-ai silit la farddelegi, le-ai produs
suferintd. Le-ai smuls cu forfa imprumuturi, promisiuni, legaminte,
etc. Poate ai trait cersind simuland dizabilitati, inseland, sau in alt
fel. Poate ca nu revii in {arad pentru ca te-ai invatat Hber, fara so;ie,
—fara. copii, sustragandu-te de la responsabilitati. Sau esti in tara si
determini so;ul sa nu vina acasa, si te bucuri de libertati. Etc. T

_« Poate ca esti om al legii, si esti pus sa aperi legea si tocmai tu
ai incdlcat legile. Esti platit s& faci dreptate tuturor, dar ai facut
dreptate dupa cum ti-au dictat §eﬁi sau interesul personal. Ai ficut
trafic de influentd sau prom;smm mincinoase, delapidari, abuzuri?

» Poate esti o persoanad cu functie de raspundere, coqducatar de
intreprindere, firma, §coala, etc..Spune, cati au suferit din pricina ta,
céta iresponsabilitate ai aratat, cati subalterni ai facut sa sufere fizic
sau psihic? Ai concediat, ai exmatriculat oameni care mai puteau fi
tinuti? Poate le-ai distrus familia sau chiar viata prin ceea ce ai fa-
cut. Spune-l lui Dumnezeu si cdieste-te, ca pe nemerit ai fost pus in
functie. Marturiseste c& nu ti-ai facut datoria cu demnitate crestina

» Poate ai avut si functii in politica, prin care rdspunzi de intregul
tdu popor. Cum ai triit in acest timp? Ai fost indiferent la proble-
mele oamenilor, ti-a pasat de viata lor, de venituri, de condilii de
trai, de familie, sanatate, invatatura, etc. ? Etc.

« Sau poate si fara functie, prin puterea financiara, fizica, spiri-
tuald, medicald, etc., ai subjugat oameni, deposedandu-i de liberta-
te, de vointd proprie si de actiune. Cu buna stiinta i-ai facut depen-
denti de voia ta, de organizatie, de droguri, alcool, tutun, de bani,
etc. Ai amdarat viata alfora, ai atatat pe cineva la cearta, batai sau
ucideri, le-ai zdruncinat sanatatea sau cumva au si murit din suferi-
ntele ce le-ai provocat? Ai bagat vrajba intre crestini sau intre pre-
oti, sau intre parinti si copii? Etc...»

¢ Poate esti lucrator comercial si ai pus preturi exagerate sau ai
vandut marfa depreciata, contrafécuté, expiratd, etc. Ai inseiat la
bani sau ai pus apa in lapte, in vin sau ai mgeiat la cantar sau in alt
fel? Te-ai purtat cu arogania fatd de cei neansemnati si cu
bunivointa fatd de puternici? Ai facut declaratii false sa ingeli statul
sau particularul? Ai creat atmosfera tensionata la locul de munca?

* Poate ca esti agncuitor si ai vandut: animale cu vicii ascunse,
paméanturi proaste, masini agricole cu defecte si nu ai avertizat
cumparitorul din timp ce cumpira. Ai vandut produse afectate de
erbicide, modificate genetic, etc.,nementionand asta. Etc..

» Lucriand in domeniul bancar, al asigurarilor, etc., ai ingetat oa-
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menii, ascunzand primejdiile si riscurile ce ii asteapta. s.a.

» Poate ca esti profesor si ai fost superficial in a-ti face datoria. Ai
favorizat chiulul copiilor, absenteismul. Ai notat elevii dupa afinitati
personale sau dupa aite interese. I-ai ademenit spre meditatii la tine.
Poate ai fost ispitit de trupurile lor, ai batut aprogouri spre pacate
sau ai glumit neserios. Ai tipat, ai jignit, ai umilit, ai urecheat, ai
paruit, ai lovit elevii. Ai oferit programe si manuale inutile . Etc...

* Poate esti un angajat oarecare.. La serviciu ai subminat
autoritatea colegilor, a sefilor. Ai complotat contra lor. Poate c¢a ai
recurs la diverse strategii sa@ inseli pe unde ai lucrat, si iti rAmana
din materiale de constructii, stofa, lemn, etc. ca sa le iei acasi.
Poate ca ai folosit materiale ieftine si proaste, pretinzand bani ca
pentru cele bune si scumpe. Ai fost platit cu ziua si cand n-ai fost
supravegheat, ai lenevit? La serviciu daca trandavesti sau faci lucru

““de proasta calitate sau, mai ridu, sabotezi lucrarea, e tot furt. Etc...

Pacatele tinerilor

Citeste cu atentie si noteaza-ti, ca marturisindu-le, sa te eliberezi de ele.

Sunt, poate, pacate ale trecutului tau ... sau inca sunt pacate ale prezentului tiu,
* Nu cumva de mic erai rautacios, suparand parintii, batand copiii, chinuind ani-
male, ucigand insecte? Poate linguseai pe cei mari sé i{i faca voile, speculai slabi-
ciunea lor fatd de tine, minteai, aveai accese de furie cénd nu erai ascultat, eral
stapanit uneori de mandrie, alteori de invidie. Sau poate c3 erai lacom la a avea. Te
razbunai pe cei ce nu faceau voia ta? Poate c3, mai tarziu, furai fructe din pomii
altora, furai dulciuri, jucarii, poate si bani sau alte lucruri,

« Facdndu-te mai mare, ai suparat educatorii, invatatorii si profesorii, oameni
care ifi voiau binele. ii minteai ca ti-ai ficut temele, c& te simfi rau, ¢A ai lipsit pen-
tru motive intemeiate. L.a scoald ai si copiat, Aduceai scutiri false, mergeai fara bilet
in autobuz, ca si folosesti banii altfel. Minteai périn{ii asupra pretului cu care
cumpdrai ceva, oprind restul. (acesta sunt furturi). Din invidie scorneai intrigi pe
seama fetelor, baietilor, din gelozie vorbeai de rau, exagerai. Ai fi vrut chiar si iti
omori rivalul, aga rautate aveai. Sau chiar tu ai vrut s3 te sinucizi. Sau poate injurai,
foloseai un limbaj vulgar. Te purtai necuviincios. De mic devenisesi fudul, preocu-
pat de: mode, haine, farduri, Mai pe urma géndeai la pacate trupesti, cautand s te
atingi de trupuri de fete sau de baiefi. Scriai mesaje, bilete, sau pe pereti idei ob-
scene. Poate chiar gi vorbeai aga. Poate cd si masturbare ficeai. Apoi ai avansat in
direcfia asta, sdrutind, mangaind persoane, sau chiar cdizand in pacatul
desfrandrii, de mic. In timpul sta, poate, ficeai si mici afaceri, ingeland colegii.
Furai din casd si ficeai diverse schimburi. Erai nestatornic si neastampirat. Fata
de cei mai mici arogant, uneori brutal. Doreai respect si ascuitare din partea lor,
adica cesa ce nu prea ofereai tu celor mari. Poate din teribilism ai ficut fapte prin
care {i-ai riscat sanatatea sau chiar si viata. Poate pe altii i-ai pus in pericol. Ai jucat
§i jocuri de noroc? Ai incercat tutunul, alcoolul, drogurile? Poate ca mergeai la
distractii, serbéri, excursii, departe de ochii parintilor, unde ficeai nigte fapte cu
pacat. Cu timpul s-au ivit tot mai mult tentatii pacitoase. Te-ai ricit in credinta,
atractiile lumescului punénd asupra ta stipanire. Pe internet ai vizionat desene
violente, monstruoase, filme XXX, horror, etc., de la care s-au néscut in tine
apucdturi rele sau un duh de frica. In lumea virtuald, ai produs supariri unora,
facand ironii la adresa lor, comentarii neserioase, etc. Ai spart parolele altora, le-ai
blocat conturile, ai trimis virugi. (Oare fi-ar fi pldcut s& ifi faca i tie altii ce le-ai facut tu
lor? Gandeste-te bine la actiunile tale. La judecata de apoi foate le vei revedea. Toate au
fost inregistrate. Se pastreaza in subconstientul tiu, gi in ,serverele” de la Dumnezeu, )

* Al cagtigat bani prin postari pierzatoare de timp sau ai expus figiere cu pacat,
filme, poze, glume, bancuri chiar. religicase. Ti-ai dat identitate fals3, ai furat
identitati, ai sters datele altora, ai spionat, ai intimidat, ai santajat. Ai stat pe video-
chat. Ai determinat pe alfii s faca astea. Ai incercat sa imifi purtarea sau tinuta in-
decentd a vedetelor, dansurile lor lascive, sd te distrezi ca acelea, s3 bei, sa fumezi,
sa doregti o viatd de huzur. Ai cerut parintilor sa iti ofere mai mult. l-ai jignit, i-ai
considerat prosti, invechiti. Te-ai crezut mai bun decét ei, visand c3 vei ajunge mult
deasupra lor. Te-ai ruginat cu périntii tai, cu felul lor de a vorbi, de a se imbraca. l-ai
disprefuit pentru nepriceperea lor de a lucra cu o tablets, un smartphone, etc. l-ai
umilit in diferite imprejurari, {ipand Ia ei, aruncindu-le vorbe grele, vorbe care au
fost ca nigte sdgeti infipte in inimile lor. Ai profitat de dragostea lui Dumnezeu si a
oamenilor, obréznicindu-te tot mai muit. Ai uitat c&, poate zilnic simteai purtarea lor
de grija, iar tu le raspundeai mereu cu fapte care ii intristau... :

Sunt si alte fapte pe care ai fi putuf $é le faci si care nu sunt cuprinse aici. Cerceteazd-ti
bine cugetul, noteazd, si-apoi cu lista pregdtita de tine, poli sd mergi cu incredere la Sfinta

Taind a Marturisirii pentru a te elibera de povara sufleteasca ce te apasd. Numai asa vei

putea deveni un om nou intru Hristos, o fiintd rendscutd spiritual!




