








Am frecventat restaurante si locuri de destribilare in care m-am imbitat, m-am bétut, m-am certat,
am injurat pe Dumnezeu, Biserica, preotul si alte multe rele am facut (spui exact ce ai facut).

M-am robit de patima betiei de la care intunecandu-ma si indricindu-ma am ficut mari scandaluri
§i stricéciuni, batdnd sotia si copii sau chiar pe parinti si alungAndu-i din casi sau chjar i-am omorat (spui
toate relele cate le-ai facut Ta béuturé?

Am cheltuit banii pe bauturs, lasand adeseori sofia si copii flamanzi si lipsiti.

Am cheltuit banii §i chiar lucruri din casi cu desfranatele/ desfranatii, de unde s-au tras divortul sau
alte greutdti In familie.

Am fumat si am cheltuit multi bani pe tigiri si i-am nvétat pe multi si fumeze.

M-am robit de haine luxoase si de moda lumii acesteia, cheltuind bani si chiar averea.

M-am robit de méncaruri bune pentru care am cheltuit mult, iar de siraci n-am purtat grija.

Am cheltuit bani pe dulciuri, lux, parfumuri i altele spre a-mi implini pofta pantecelui, spre a-mi
- infrumuseta trupul si spre rele.

M-am ruginat si fac Sf. Cruce trecénd pe lang3 Biseric sau sd marturisesc ci sunt credincios ori si
spun rugdciuni inainte de masa sau In alt chip m-am rusinat de Dumnezeu, de sfinti i de credinti.

Am tégdduit din frica sau rusine credinta mea crestind-ortodox, pe Dumnezeu si Sf. Cruce.

Am cézut in pacatul méndriei, al slavei desarte si al tuturor patimilor ce se nasc din acestea, adicd
pérf:re lde1 sine, Ingdmfare, lauda de sine, mulfumirea de sine, incredere nebund in sine, bizuire pe sine si
mule altele.

Am fost permanent biruit §i batjocorit de patima iubirii de sine, din care se nasc toate patimile si
toate pacatele.

Am ficut vrdji, descantece si vrajitorii, ficAnd mult riu multor oameni, lucrand cu satana.

Am judecat, clevetit, osdndit, vorbit de rdu, ponegrit si stricat cinstea si bunul nume prin fel si fel
de vorbe uréte si grele la adresa jerarhiei bisericii, a preotilor, cilugarilor si crestinilor (s& spui amadnuntit
tot ce ai facut, pe cine anume si in ce fel).

. .Am fécut legdmént cu diavolul sa-mi ajute in vreun lucru figaduindu-i ci-i dau sufletul sau alte
servicii.

Am dat diavolului prin cuvant pe paringi, frati, copii, pe rude, prieteni, cunoscuti, lucruri si
animale, chiar pe mine insumi.

Am ficut glume proaste la adresa diavolului favorizandu-1 sau ldudandu-1.

Nu m-am inchinat lui Dumnezeu inainte si dup# masa, seara, dimineata, la amiaza si-n toatd vremea
aducandu-i multumire, recunostinta si lauda pentru tot binele pe care mi L-a facut, pentru indelunga Sa
rabdare ci atit de multe mi-a ingaduit si rabdat, nepedepsindu-ma pentru pacatele mele.

_ Nu L-am jubit pe Bunul Dumnezeu mai presus decét orice in aceastd lume, ci mi-am legat iubirea
de oameni, de parini, frafi, sotie, copii, rude, prieteni, de lucruri, de animale, de bani sau de altele si astfel
slujind mai mult acestora decat lui Dumnezeu.

Nu L-am avut pe Dumnezeu in minte, in cuget si simtire totdeauna, ci m-am instriinat prin multe
patimi §i pacate de dragostea si iubirea Sa. 1 vl 1 ey

Am cartit §i m-am rdzvratit impotriva lui Dumnezeu, a Maicii Domnului, a sfintilor si a multor
oameni pentru c¢d nu au ficut dupd voile si poftele mele pacitoase. _

Am cartit Impotriva lui Dumnezeu pentru ci m-a ficut si pentru ¢ am avut necazuri.

Am aménat pocdinta totdeauna si am batjocorit indelunga rdbdare a Bunului Dumnezeu Care mi
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